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Ansøgning fra Hillerød Samvirkende Idrætsforening (HSI) om tilskud til at
understøtte HSI's arbejde

INDSTILLING
Direktionen indstiller, at Idræt og Sundhedsudvalget drøfter ansøgningen fra HSI og
træffer beslutning om det videre forløb.

Sagsfremstilling
HSI sender 25. april 2022 ansøgning om tilskud der vil medvirke til at understøtte HSI’s
arbejde.
 
Ansøgningen fra HSI omhandler 3 dele:
 

1. Ansøger om midler til at aflønne en fuldtidsansat konsulent, der kan være
omdrejningspunktet for implementering af HSI’s prioriterede aktiviteter og planer samt
midler til lokale i Royal Stage – anslået udgift ca. 0,5 mio. kr.

2. Foreslår at der afsættes et fast årligt beløb på 1.000.000 kr. til mindre anlægsinvesteringen,
som HSI prioriterer

3. Foreslår at der ’øremærkes’ et beløb til vedligeholdelse af idrætsanlæg- og faciliteter
således at Hillerød Kommune sender et klart signal om at idrætten ikke ’kommer i klemme’
når der skal prioriteres vedligeholdelsesposter

 
Ansøgningen fra HSI er vedlagt sagen.

Retsgrundlag
Ikke relevant for sagen.

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser i indeværende år.

BESLUTNING I IDRÆT OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 03-05-2022
Udvalget drøftede ansøgningen og anerkender HSIs store arbejde og ambitioner som
paraplyorganisation.
 
Udvalget besluttede, at der til budget 2023-2026 udarbejdes et anlægsønske i form af en
pulje på 1 mio. kr. med overførselsadgang, der øremærkes til mindre anlægsinvesteringer
til foreninger, som besluttes af Idræt og Sundhedsudvalget med inddragelse af HSI. De
øvrige forslag - punkt 1 og 3 - fra HSI ønsker udvalget at drøfte videre med HSI på et
senere tidspunkt.
 



Udvalget bemærker, at punkt 3 hører under økonomiudvalgets ressort.



Budget 2023-2026, Idræt og Sundhedsudvalget

INDSTILLING
Direktionen indstiller, at Idræt og Sundhedsudvalget fører en afsluttende drøftelse af
omprioriteringskataloget inkl. anlægsønsker, så forvaltningen kan arbejde videre med
kataloget med henblik på at udvalget til juni kan godkende det samlede
omprioriteringskatalog samt indstille dette til første behandling i økonomiudvalget og
byrådet.

Sagsfremstilling
Formålet med denne sag er at præsentere udvalget for resultaterne af de foregående
måneders drøftelser af forslag til omprioriteringskatalog. På baggrund heraf drøfter udvalget
udkast til finansieringsforslag, til investeringscases, evt. aktivitetsudvidelsesforslag samt
anlægsønsker. De vedlagte dokumenter viser nuværende status for udvalgets arbejde med
omprioriteringskataloget.
 
Økonomiudvalget har som en del af omprioriteringssagen besluttet, at eventuelle forslag til
budgetprocessen fokuserer på:

forslag der kan sikre ønsket omstilling

investeringscases

forslag om kapacitetstilpasning

forslag der er forudsætninger for implementering af ny lovgivning

forslag afledt af nye ufravigelige behov

forslag der opdaterer tidligere budgetdokumenter, som er nødvendige for indeværende
budgetperiode.

 
Herudover har økonomiudvalget besluttet, at fagudvalgene arbejder med spørgsmål, som
knytter sig til den produktivitets- og effektivitetstænkning, som er skitseret i den økonomiske
politik.
 
Udvalget fastlægger således oplæg til deres sidste behandling af budgetforslag til udvalgets
møde i juni. Fagudvalgets bilag til budgetforslag er derfor også kun i udkast frem til den
endelige version til junimødet.

Retsgrundlag
Styrelsesloven § 40.

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.



BESLUTNING I IDRÆT OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 03-05-2022
Udvalget godkendte indstillingen.



Sundhedsprofil 2021

INDSTILLING
Direktionen indstiller, at Idræt og Sundhedsudvalget samt Omsorg og Livskraftsudvalget
tager orienteringen om den nationale og den regionale sundhedsprofil 2021 til
efterretning.

Sagsfremstilling
Den nyeste nationale sundhedsprofil blev lanceret den 10. marts 2022 og den regionale
sundhedsprofil den 23. marts 2022. Data viser, at danskernes sundhed følger udviklingen fra
de foregående profiler. De vigtigste parametre for trivsel og sundhed er generelt forværret, og
denne udvikling ses også for borgere i Hillerød Kommune.
 
Sundhedsprofilen 2021 for hele Danmark
Hvad angår rygning og overforbrug af alkohol har der generelt været en sundhedsmæssigt
positiv udvikling siden 2017 på nationalt plan, men Danmark er stadig langt bagud i forhold til
andre lande. Samtidig er det især bekymrende, at en stor andel unge drikker mere end fem
genstande ved samme lejlighed hver uge.
 
Andelen af borgere med svær overvægt stiger fortsat, og andelen, der lever op til WHO’s
anbefalinger om fysisk aktivitet, er fortsat meget lav. Den sociale ulighed i ophobningen af
risikofaktorer er forværret generelt gennem årene, og denne tendens er fortsat i 2021. På
nærmest alle parametre for trivsel og sundhed klarer borgere med kort uddannelse sig
dårligere end dem med en lang uddannelse.
 
På nationalt plan er der siden 2010 sket en fordobling i andelen af danskere, der oplever dårligt
mentalt helbred, især for de unge kvinder. Eksperter på området vurderer, at nedlukningerne i
forbindelse med COVID-19 har haft en forstærkende effekt, men at det ikke kan udgøre hele
forklaringen på den voldsomme stigning.
 
Undersøgelsen peger på, at mange borgere ønsker at ændre sundhedsadfærd, fx at blive
mere fysisk aktive, holde op med at ryge og tabe sig.
 
En særskilt rapport med fokus på kroniske sygdomme udkommer senere på året.
 
Sundhedsprofilen i Region Hovedstaden og Hillerød Kommune
Hvad angår rygning og usundt alkoholforbrug ser det ud til, at der er sket et fald i  Hillerød
Kommune, og at kommunen placerer sig bedre sundhedsmæssigt sammenlignet med Region
Hovedstaden samlet. Også på mental sundhed og kostmønster ligger Hillerød Kommune bedre
end gennemsnittet i regionen.
 
Samtidigt med, at antallet af andelen af rygere er faldet, ser et nyt problem med røgfri
nikotinprodukter ud til at have overtaget rygeproblematikken i regionen.



 
Mest markant skiller Hillerød Kommune sig ud i forhold til Region Hovedstaden, når det gælder
overvægt. Der har været en stor stigning siden 2017 i antallet af moderat overvægtige i
Hillerød Kommune. Slår man andelen af borgere med moderat og svær overvægt sammen, er
der i 2021 i alt 52 % borgere med svær eller moderat overvægt i Hillerød Kommune.
 
Der er lidt flere i Hillerød Kommune, der ikke får den anbefalede fysiske aktivitet (57 %) i
forhold til regionen som helhed (54%). En ny måde at stille spørgsmålet betyder, at det er
svært at sammenligne data med de foregående undersøgelser.
 
En gennemgang af sundhedsprofilen viser følgende udvikling inden for udvalgte parametre
blandt Hillerød Kommunes borgere og tilsvarende data for Region Hovedstaden samlet set i
2021.
 
 Andel i procent Hillerød

2010
 

Hillerød
2013

Hillerød
2017

Hillerød
2021

Region H
2021

Kost Usundt kostmønster
Spiser ikke 600 g. frugt og
grønt om dagen

10
84

10
85

 

12
89

 

15
92

14
91

Rygning Ryger dagligt 17 13 14 12 13

Alkohol Drikker over 10 genstande
pr. uge
Drikker fem eller flere
genstande ved samme
lejlighed om ugen

25
-

22
24,5

 

18
22

 

16
8

18
12

Fysisk
aktivitet

Opfylder ikke anbefalinger
for fysisk aktivitet

-
 

-
 

-
 

57
 

54

Overvægt Moderat og svær overvægt
tilsammen
Svær overvægt

42
10

47
13

46
14

 

51
16

47
14

Mental
sundhed

Lav score på mental
helbredsskala
Oplever ensomhed
Høj score på stress-skala

-
-
-

9
-

18

10
8

22

18
12
27

19
13
30

Helbred
generelt

Mindre godt eller dårligt
selvvurderet helbred
Dårligt fysisk helbred
 

13
9

13
 9

15
10

15
9

16
9

 
Fakta om Sundhedsprofilen
Fra februar til maj 2021 blev spørgeskemaet ”Hvordan har du det 2021” udsendt til 324.000



tilfældigt udvalgte borgere over 16 år i hele landet, heraf ca. 2.500 borgere i Hillerød
Kommune. På baggrund af borgernes svar har hver af de fem regioner udarbejdet profiler for
egen region og tilhørende kommuner. De regionale data er endvidere blevet samlet i en fælles
national profil.
 
Skemaerne blev sendt ud enten via digital post eller post, og svarprocenten var på 56,7 %
samlet for Region Hovedstaden og 60,4 % for Hillerød Kommune. Der var 1.480 besvarelser
fra Hillerød Kommune. Det er Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for Folkesundhed, der står
bag undersøgelsen. Sundhedsprofilen udkommer hvert fjerde år, og det er fjerde gang, at
undersøgelsen gennemføres.
 
Sundhedsprofilen er et væsentligt monitoreringsredskab til at følge danskernes sundhed i
forhold til kost, rygning, alkohol, motion, mentalt helbred og kronisk sygdom på nationalt,
regionalt og kommunalt niveau. I Hillerød Kommune vil den nyeste sundhedsprofil indgå i
evalueringen af ”Sammen om sundhed – handleplan for sundhed og forebyggelse 2019-2022”,
ligesom den vil udgøre en del af grundlaget for den kommende handleplan.
 
Den nationale sundhedsprofil 2021 er samlet i rapporten ”Danskernes sundhed” (193 sider) og
findes på Sundhedsstyrelsens hjemmeside, og den findes også i en kort version. Rapporten for
Region Hovedstaden, ”Hvordan har du det? Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og
kommuner 2021” (467 sider) ligger på regionens hjemmeside. Også den findes i en kort
version. Begge hovedrapporter og korte versioner vedhæftes som bilag. Derudover vedhæftes
faktaart med udvalgte data om Hillerød Kommune.
 
Data indsamlet i 2010, 2013, 2017 og 2021 med oplysninger for kommuner, regioner og hele
landet ligger samlet på hjemmesiden www.danskernessundhed.dk.

Retsgrundlag
Sundhedsloven § 119.

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

BESLUTNING I IDRÆT OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 03-05-2022
Udvalget tog orienteringen til efterretning.

http://www.danskernessundhed.dk


Foreningsaften 2022 - afholdelse og indhold

INDSTILLING
Direktionen indstiller, at Idræt og Sundhedsudvalget drøfter og træffer beslutning om,
hvorvidt udvalget ønsker at holde en foreningsaften i 2022.

Sagsfremstilling
Sagen er fremlagt med henblik på, at Idræt og Sundhedsudvalget indledningsvist drøfter og
træffer beslutning om:
 

hvorvidt udvalget ønsker at holde en foreningsaften

mulige samarbejdspartnere

målgruppe(r)

Evt. fælles afholdelse af foreningsaften med involvering af både Kultur og Fritidsudvalget og
Folkeoplysningsudvalget (foreslået af det tidligere Idræt og Sundhedsudvalg i forbindelse
med en efterfølgende evaluering af arrangementerne)

tidspunkt

rammer og indhold

 
Det tidligere Idræt og Sundhedsudvalg holdt både i 2020 og 2021 en foreningsaften. Første
gang en sådan foreningsaften blev afholdt var i regi af projektet ”Bevæg dig for Livet” med
dette som tema, og i 2021 var temaet ”Flere i bevægelse”.
 
Det tidligere Idræt og Sundhedsudvalg var vært for aftenen og valgte at invitere alle foreninger
– både idræts-, spejder-, kulturforeninger samt aftenskoler.

Retsgrundlag
Ikke relevant for sagen.

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

BESLUTNING I IDRÆT OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 03-05-2022
Udvalget ønsker at afholde en foreningsaften i 2022 og vil foreslå, at aftenen planlægges
i samarbejde med Folkeoplysningsudvalget og Kultur og Fritidsudvalget. Forvaltningen
bedes udarbejde sag til udvalgenes møder i juni.



Introduktion til Team Danmark aftale 2019-2022

INDSTILLING
Direktionen indstiller, at Idræt og Sundhedsudvalget tager introduktionen af Team
Danmark aftalen til efterretning.

Sagsfremstilling
Denne sag er på dagsordenen for at introducere udvalget til Team Danmark aftalen, herunder
orientere udvalget om, at den nuværende samarbejdsaftale mellem Team Danmark og Hillerød
Kommune udløber med udgangen af december 2022. Derfor har Hillerød Elite Idræt her i
foråret 2022 igangsat evalueringsproces i samarbejde med Team Danmark, som fundament og
afsæt til en efterfølgende genforhandling af ny samarbejdsaftale. Udvalget vil i 4. kvartal i år
blive orienteret om evalueringen samt skulle behandle ny samarbejdsaftale.
 
Hillerød Kommune indgik i 2007 en samarbejdsaftale med Team Danmark om at være Team
Danmark elitekommune med fokus på elite- og talentudvikling. Aftalen som er 4-årig er
forlænget af 3 omgange gældende for årene 2011-2014, 2015–2018 og 2019-2022.
 
Det er fonden Hillerød Elite Idræt (HEI), der på vegne af kommunen varetager opgave- og
aftalepunkter i forhold til samarbejdsaftalen med Team Danmark.
 
Aftalen indeholder fokus- og udviklingsområder dækkende:

Aldersrelateret træningskoncept 2.0, der beskriver evidensbaseret viden om træning af børn
og unge i talentudviklingsmiljøer, som forbund og klubber skal sikre forankres lokalt.

Værdisæt for Talentudvikling, som opstiller værdisæt og handlingsanvisninger for dansk
talentudvikling, og som elitekommunen skal sikre implementering af.

Dual Career struktur: Eliteidræt og uddannelse. Uddannelsesområdet står centralt i Team
Danmarks lovgrundlag, i forhold til at sikre en socialt og samfundsmæssig forsvarlig
talentudvikling. I Hillerød Kommune løftes dette område med to talentidrætsklassespor på
Frederiksborg Byskoles 7.- 9.-klasse, samt med Hillerød-ordningen som indeholder aftaler
med Frederiksborg Gymnasium, UNord HTX, UNord EUX og UNord HHX, om særlig
fleksibilitet til talenter med kommunal eller Team Danmark sportslig godkendelse.

 
Følgende emner har/har haft særlig fokus i den nuværende aftale:

Fysisk træning og skadesforebyggelse, hvor Læringscentret for Fysisk Træning beliggende
i FrederiksborgCentret fortsat spiller en central rolle for udvikling af idrætstalenter i Hillerød
Kommune.

Tilbud om mentaltræning, sportsernæring og øvrig ekspertbistand.

Kompetence- og klubudvikling



Udvikling af Team Danmark linjen på Frederiksborg Gymnasium og HF:

Bedre forankring af eliteidræt på ungdomsuddannelserne og erhvervsuddannelserne.

 
I den nuværende samarbejdsaftale der udløber den 31. december 2022 har følgende klubber
haft status
som prioriterede sportsgrene:

FIF Hillerød Orientering

HGI Bordtennis

Hillerød Badminton Klub

Hillerød Golf Klub

Hillerød Håndbold Klub

 
I aftaleperioden 2019 til 2022 har Hillerød Kommune afsat et årligt budget til Hillerød Elite Idræt
på 595.000 kr. til fortsat udvikling og sikring af talent- og eliteidræt, hvilket er en forudsætning
for at være Team Danmark kommune. Team Danmark yder i aftaleperioden et årligt tilskud på
50.000 kr. til arbejdet med talentidræt. Udover ovennævnte beløb har skoleafdelingen afsat
økonomi til drift af talentidrætsklasserne på Frederiksborg Byskole.
 
Forslag til fornyet aftale vil blive fremlagt til politisk godkendelse ultimo 2022.

Retsgrundlag
Lov om Eliteidræt af 26. april 2004.

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

BESLUTNING I IDRÆT OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 03-05-2022
Idræt og Sundhedsudvalget tager introduktionen af Team Danmark aftalen til efterretning.



HGI Selvforvaltning - Årsregnskab 2021

INDSTILLING
Direktionen indstiller, at Idræt og Sundhedsudvalget tager årsregnskab 2021 fra HGI
Selvforvaltning til efterretning.

Sagsfremstilling
HGI Selvforvaltning har til udvalgets orientering sendt revideret årsregnskab for 2021 vedtaget
på Selvforvaltningens årsmøde den 15. februar 2022.
 
Årsregnskabet viser et underskud på -102.232 kr. Beløbet finansieres fra tidligere års
hensættelser.
 
Formand for HGI Selvforvaltning har i forbindelse med regnskabsaflæggelsen oplyst, at
udgiften til drift og vedligeholdelse af baner i 2021 er større end budgetteret, hvilket skyldtes
højtryksrensning af atletikbanen. Udgiften hertil udgjorde 81.153 kr. og var nødvendig at udføre
i 2021. Hillerød Kommune har i budget 2022 afsat tilskud på 151.000 kr. til HGI Selvforvaltning
til bl.a. oprensning af atletikbane.
 
Med et driftsunderskud på -102.232 kr. udgør egenkapitalen pr. 31. december 2021 i HGI
Selvforvaltning 40.825 kr. Egenkapitalen primo 2020 udgjorde 143.057 kr.
 
Forvaltningen kan oplyse, at det kommunale tilskud til HGI Selvforvaltning i 2021 udgjorde
1.667.925 kr. Beløbet fremgår af det reviderede regnskab.
 
Regnskabet er revideret af godkendt revisor, der konkluderer, at årsregnskabet er aflagt i
overensstemmelse med lovgivningens og vedtægternes krav til regnskabsaflæggelse, og at det
giver et retvisende billede af foreningens aktiver og passiver, økonomiske stilling samt resultat.

Retsgrundlag
Ikke relevant for sagen.

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

BESLUTNING I IDRÆT OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 03-05-2022
Udvalget godkendte indstillingen.



Uvelse Fritids Center - Årsregnskab 2021

INDSTILLING
Direktionen indstiller, at Idræt og Sundhedsudvalget tager årsrapport 2021 fra Uvelse
Fritids Center til efterretning.

Sagsfremstilling
Uvelse Fritids Center sender revideret årsrapport for 2021. Årsrapporten er godkendt på
generalforsamling den 24. marts 2022.
 
Årsrapporten er revideret af revisionsfirmaet Døssing og Partnere. Firmaet konkluderer, at
årsregnskabet giver et retvisende billede af foreningens aktiver, passiver og finansielle stilling
pr. 31. december 2021 samt af resultatet af foreningens aktiviteter for regnskabsåret 1. januar
til 31. december 2021 i overensstemmelse med årsregnskabsloven og foreningens vedtægter.
 
Årsrapporten viser et overskud på 14.786 kr.
 
Det oplyses under ledelsesberetningen, at bestyrelsen finder resultatet meget tilfredsstillende.
Ligeledes oplyses det, at 2021 har været et hårdt år, bl.a. på grund af stigende el- og
gaspriser.
 
Det kan oplyses, at det kommunale (netto) tilskud t il Uvelse Fritids Center i 2021 udgjorde i alt
1.746.000 kr. Beløbet fremgår af årsrapporten.
 
Leje af lokaler 1.520.000 Kr.

Pasning af grønne
arealer 

226.000 Kr.

 
Forvaltningen har konstateret, at tilskud fra Hillerød Kommune fremgår af årsrapporten.
Egenkapitalen pr. 31. december 2021 for Uvelse Fritids Center udgør 18.567.450 kr. Heraf
udgør bygningsværdien 17.690.227 kr. Egenkapitalen pr. 31. december 2020 udgjorde
18.552.664 kr.

Retsgrundlag
Ikke relevant for sagen.

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

BESLUTNING I IDRÆT OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 03-05-2022
Udvalget godkendte indstillingen.





Møde med Nordsjælland Håndbold

INDSTILLING
Direktionen indstiller, at Idræt og Sundhedsudvalget tager mødet med Nordsjælland
Håndbold til efterretning.

Sagsfremstilling
Hillerød kommune har siden 2014 haft en partneraftale med Nordsjælland Håndbold. Siden
2018 har det været en guldpartneraftale på 250.000 kr. årligt.
 
Idræt og Sundhedsudvalget har inviteret Nordsjælland Håndbold til et møde, hvor klubben kan
få mulighed for at fortælle om klubbens virke og fremtidsplaner.
 
Klubben er inviteret til at deltage kl. 16.00.

Retsgrundlag
Ikke relevant for sagen.

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

BESLUTNING I IDRÆT OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 03-05-2022
Udvalget tog orienteringen til efterretning, og udvalget anerkender Nordsjælland
Håndbolds store betydning og flotte resultater.
 
Udvalget noterer sig Nordsjælland Håndbolds velvilje over for samarbejder såsom
mentorordninger omkring unge.



Nyt fra udvalgsformanden og forvaltningen

INDSTILLING
Direktionen indstiller, at Idræt og Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Udvalgsformanden og forvaltningen giver en opfølgende orientering om udvalgets sager,
årsplan samt orienterer om aktuelle emner med interesse for udvalget.
Udvalgets årsplan er vedlagt som bilag.

Retsgrundlag
Ikke relevant for sagen.

ØKONOMI
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

BESLUTNING I IDRÆT OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 03-05-2022
Der blev orienteret om:
 

Fritidspas til ukrainske børn

Skimmelsvamp på Føllegård

Tribune i Skævinge

Møde mellem Hillerød Fodbold og borgmesteren

Status på aftale mellem Hillerød Tennisklub og Padel

Afvikling af Børnetour

Badmintonstævne i uge 23

 
Orienteringen blev taget til efterretning.



Digital godkendelse af referat

BESLUTNING I IDRÆT OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 03-05-2022
Godkendt.
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