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Punkt 1: Dialogmede med udvalgets interessenter - FC Nordsjzelland

18/1801
Indstilling

Direktionen indstiller, at IdrAlt og Sundhedsudvalget tager dialogen med FC NordsjA'lland v/SA ren Kristensen til
efterretning.

Sagsfremstilling

IdrAjt og Sundhedsudvalget besluttede pA¥ udvalgsmA det den 1. juni 2021 i forbindelse med behandlingen af
1§¥rsplanen at invitere FC NordsjA|lland (FCN) v/SA ren Kristensen til dialog pA¥ udvalgets mA de i oktober.
A

Udvalget A nsker bl.a. at drA fte:

* Intentioner omkring aftaler om banebrug for de lokale klubber/offentligheden (det uorganiserede idrAltsliv),
herunder status pA¥ FCNa€™s dialog med HillerA ,d Kommunes fodboldklubber
¢ Intentioner omkring integration og fA|llesskab i omrA¥det

A

A

Forvaltningen har den 19. maj 2021 indledningsvist drA ftet dette med SA ren Kristensen. Her blev det bl.a. aftalt, at
FCN sendte et brev ud til de lokale fodboldklubber med en kort status og besked om, at de vil blive inviteret til et mA de
senere pA¥ A¥ret for at hA re, hvad fodboldklubberne tA'nker, om behovene er de samme, og om de har ideer til
fremtidige samarbejder.

A

FCN v/SA ren Kristensen er inviteret til at deltage kl. 16.00.

Projektleder for projektet HillerA ,d Stadionkvarter er ligeledes inviteret til at deltage i mA  det.

MA ,det vil blive holdt i FrederiksborgCentret, lokale 2.

Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.

A~konomi

Sagen har ingen bevillingsmAssige konsekvenser.

Beslutning i IdrA't og Sundhedsudvalget den 05-10-2021
Udvalget tog dialogen med FC NordsjA'lland v/SA ren Kristensen til efterretning.



Punkt 2: Bevaeg dig for livet-visionsaftalen - Status pa program for
foreningsaften

19/903

Indstilling

Direktionen indstiller, at Idret og Sundhedsudvalget godkender program for foreningsaften den 2. november 2021.
Sagsfremstilling

Idreet og Sundhedsudvalget droftede og godkendte pad medet den 10. august 2021 det forelebige program for

foreningsarrangementet den 2. november 2021.

Forvaltningen vil pa udvalgsmedet gennemgé det endelige program for foreningsaftenen og prasentere forslag til
udvalgsmedlemmernes rolle pa aftenen.
Programmet for arrangementet kan ses nedenfor og fremgér ogsé af bilag 1.

Formal: Inspiration og netvaerk pé tvers af foreninger
Malgruppe: Alle foreninger og interesserede i Hillerad Kommune
Hovedtema: Flere i bevaegelse

Tid Tirsdag den 2. november kl. 18-21
KI. 18.00 — Feelles opstart og sandwich
18.20
Velkommen v/ Hanne Kirkegaard, Formand for Idraet og
KL18.20= Sundhedsudvalget
18.25 u udvalg
KI. 18.25 - Karing af vinder af Lokaldysten 2021
18.35
KI. 18.35 - Hvem er vi? - Praesentation af Kultur og Udvikling
18.45
KI. 18.45 — Pause og netvaerk
19.00
Oplaeg v/ Flemming Pedersen, Cheftraener i FC Nordsjelland
"Det sunde idreetsmilje" — Idraetten som medvirkende til et nysgerrigt og
leerende liv.
Flemming vil bl.a. komme ind pa temaer som:
KI. 19.00 — -Fysisk aktivitet og kropsbevidsthed
19.45 -Mental sundhed
-Kognitiv stimulering
-Samarbejde og gensidig tillid
-Rekruttering
KI. 19.45 - Pause
20.00
KI. 20.00 — Dialog om temaerne:
20.45

e Rekruttering af instrukterer/trenere

 Partnerskaber omkring indenders faciliteter og aktiviteter

 Partnerskaber omkring udenders faciliteter og aktiviteter

e Hvordan bliver det nemmere at vere forening i Hillered
Kommune.



KI.20.45 - Opsamling

20.55

KI. 20.55 - Tak for i dag og det videre forleb v/ Hanne Kirkegaard
21.00

Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning i Idraet og Sundhedsudvalget den 05-10-2021
Udvalget godkendte indstillingen.

Bilag

Program for foreningsaften 2021, v2



Punkt 3: Danmark i Bevagelse - Prasentation af kommunerapport om
borgernes bevagelsesvaner og motivationsfaktorer

21/12445

Indstilling
Direktionen indstiller til Idret og Sundhedsudvalget:

1. at tage orientering om resultater fra undersggelsen af danskernes bevagelsesvaner til efterretning.
2. at drefte hvilke omrader og temaer, der enskes yderligere belyst pa baggrund af de praesenterede resultater i
rapporten.

Sagsfremstilling

Syddansk Universitet har gennemfort en national undersogelse af danskernes bevagelsesvaner. Analyserne i rapporten
bygger pa data fra den sterste kortlaegning hidtil af danskernes beveagelsesvaner, som blev gennemfort fra midten af
oktober til slutningen af november 2020. Spergeskemaet blev besvaret af mere end 163.000 danskere fra 15 &r og eldre.
Fra hver dansk kommune er der tilstraekkeligt med besvarelser til sarskilte analyser af bevagelsesvanerne i den enkelte
kommune. Rapporten er séledes baseret pa svarene fra borgere i Hillerad Kommune (Bilag 1). Der er udarbejdet et
faktaark med negleresultater fra kommunerapporten (bilag 2).

Forskerne bag undersegelsen (Syddansk Universitet) tilbyder at besgge alle kommuner og fortelle om resultaterne fra
undersggelsen. Den administrative styregruppe for Bevaeg dig for livet-visionsaftalen besluttede pa deres mede den 6.
september 2021 at invitere forskerne til at holde oplaeg pa det politiske styregruppemade for Bevaeg dig for livet-
visionsaftalen i Hillerad Kommune i foraret 2022.

Den administrative styregruppe foreslog, at Idraet og Sundhedsudvalget og forvaltningen kommer med en anbefaling til,
hvilke omrader og temaer, der enskes yderligere belyst, nar Syddansk Universitet praesenterer resultaterne fra
undersogelsen. P4 baggrund heraf vil forvaltningen pa Idraet og Sundhedsudvalgets mede den 5. oktober 2021 prasentere
overordnede resultater fra kommunerapporten og skitsere mulige fokusomréder for det fremtidige arbejde i Beveaeg dig for
livet-visionsaftalen.

Resultater:

I Hillered Kommune har 1645 borgere fra 15 ar og op besvaret spergsméalene. Nogle af de vigtigste resultater for
kommunen er trukket frem nedenfor. Tallene er sammenholdt med gennemsnittet for hele landet og med gennemsnittet for
hovedstadskommunerne med en befolkningssammensztning, der svarer til Hillered Kommune (her benavnt som
Provinskommuner 1: Herning, Hillered, Holstebro, Horsens, Kolding, Roskilde, Silkeborg, Vejle, Viborg).

Idraet, motion og bevegelse i fritiden

I nogle bevaegelsesaktiviteter i fritiden er borgerne i Hillerad Kommune mere aktive, end man er i de
provinsbykommuner, der sammenlignes med. Det galder bl.a. fitness, lob, mental- og smidighedstraening og ’andre
boldspil’ (badminton, tennis ol.). P4 andre omrader er man mindre aktiv end i de kommuner, der sammenlignes med. Det
gaelder bl.a. cykling og aktiviteter 1 vand.

Cykling som transport

Den daglige fysiske transport i form af cykling og gang udger en stor del af mange borgeres fysiske aktivitet i hverdagen.
I Hillerad Kommune cykler man i lidt hgjere grad end i sammenlignelige kommuner til og fra arbejde og uddannelse, men
pa samme niveau som landsgennemsnittet.

De store bevagelsesaktiviteter i fritiden: Géture, cykelture og leb

De store beveagelsesaktiviteter, som mange praktiserer i fritiden, er gd- og vandreture, lob samt cykling. I Hillered
Kommune lgber man lidt mere, end man ger i de provinsbykommuner, der sammenlignes med, mens der er smé forskelle
mellem Hillerod Kommune og gennemsnittet for provinsbykommunerne, der ssmmenlignes med, pa andelen, som gar tur
med hund, gér tur i moderat tempo og cykler som fritidsaktivitet.

Borgernes vurdering af mulighederne for at vaere fysisk aktive:

Mulighederne for at dyrke idraet og motion i grenne omrader og pé studie og arbejdsplads vurderes gennemsnitligt lidt
hgjere 1 Hillerad Kommune end i sammenlignelige kommuner og landet som helhed. Derimod vurderes mulighederne for
at veere fysisk aktiv pa veje, stier og fortove og for at benytte indenders og udenders idraetsfaciliteter samt iseer vandet til
fysisk aktivitet lavere end i hele landet og gennemsnittet for de provinsbykommuner, der sammenlignes med.



Retsgrundlag
Ikke relevant for sagen.
Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.
Beslutning i Idrat og Sundhedsudvalget den 05-10-2021

Udvalget tog orienteringen om resultater fra undersggelsen
af danskernes bevagelsesvaner til efterretning.

Udvalget enskede folgende omrider/temaer yderligere belyst:
e Motion for ledige, herunder ledige unge

e Seniorer
e Studerende

Bilag
Danmark i beveegelse - Kommunerapport fra Hillerad

Danmark i Bevaegelse - Faktaark Hillerad



Punkt 4: Koncept for Hillered Elite Idraet geeldende fra 1. januar 2022

21/4552
Indstilling

Direktionen indstiller, at Idraets- og Sundhedsudvalget fremsender Koncept (vedtegter og kommissorium) for Hillered
Elite Idreet gaeldende fra januar 2022 — december 2025 til gkonomiudvalgets og byradets godkendelse.

Sagsfremstilling

Hillered Elite Idraet er en fond nedsat til bl.a. at varetage Hillerad Kommunes aftale med Team Danmark og byradet skal
derfor godkende vedteger m.v. for fonden.

Med udgangspunkt i afrapporteringen vedrerende idreetsmiljoet i Hillered, ensker Hillered Elite Idrat et nyt og
tidsvarende koncept der synligger arbejdet med talentudvikling og eliteidraet i Hillerod Kommune, samt inkluderer
samarbejdspartnere der i hgjere grad gennem inddragelse opnér indflydelse og dermed ejerskab til opgaver og
ansvarsomrader indeholdt i Hillerad Elite Idraets regi.

Hillered Elite Idraet har i samarbejde med forvaltningen udarbejdet nyt samlet koncept for at imedekomme opgaver og
forpligtelser beskrevet ovenfor. Konceptet danner yderligere et styrket grundlag for samarbejdet med Team Danmark samt
den forestdende evaluering af elitetkommuneaftalen, idet denne skal genforhandles inden udgangen af 2022.

Det samlede koncept er prasenteret for Idret og Sundhedsudvalget pa udvalgsmedet den 6. april 2021, diskuteret og
accepteret af Hillerad Elite Idraets bestyrelse den 6. maj 2021 og prasenteret for de prioriterede idraetsklubber den 10. maj
2021.

I forhold til praesentationen fra 6. april 2021, er den primere @&ndring, at antallet af bestyrelsesmedlemmer er reduceret.
Reduktionen er sket med gje for en mere effektiv afvikling af beslutningsprocesser, og samtidig en styrkelse af et advisory
board samt nedsatte arbejdsgrupper.

Bestyrelsens sammensatning er baseret pa, at alle primaere akterer er reprasenteret, sd den samlede bestyrelse er
informeret om udviklingen af talent- og elitemiljeet i kommunen mht. prioriterede klubber, uddannelsesordninger,
leringscenteret og andre aktive akterer der er nedvendige i udviklingen af gode talent-og elitemiljoer i Hillerad
Kommune.

Hillered Elite Idraet har senest behandlet og godkendt konceptet pa medet i Hillered Elite Idraet onsdag den 15. september
2021.

Fondens bestyrelse bestér af folgende medlemmer med stemmeret:

2 repraesentanter fra Hillerad Byrad

¢ Formanden eller en anden repraesentant for fagudvalget med ansvar for idraetsomradet
¢ Formanden eller en anden repraesentant for fagudvalget med ansvar for undervisningsomradet

2 reprasentanter fra erhvervslivet (C4)

e Representant fra C4 med serlig interesse for idreet i kommunen
¢ Reprasentant for Fonden for FrederiksborgCentret

1 repreesentant fra HSI’s bestyrelse

1 repreesentant fra de prioriterede sportsklubber (udpeget af netverket blandt de prioriterede klubber)
1 repreesentant fra uddannelser med eliteidraetsordning (udpeget af Hillered Elite Idreet)

1 repreesentant fra elitemiljoet (repraesentant for advisory board) (udpeget af Hillered Elite Idrzt)

Herudover deltager repraesentanter fra den relevante fagforvaltning i Hillerod Kommune uden stemmeret.

Bestyrelsen for Hillerad Elite Idreet konstituerer sig selv og vedtager selv sin forretningsorden.
Valgperioden folger byradsperioden.
Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.



Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.
Beslutning i Idraet og Sundhedsudvalget den 05-10-2021

Udvalget godkendte indstillingen og videresender sagen til gkonomiudvalgets og byradets godkendelse.

Bilag

Samlet koncept for Hillerad Elite Idret september 2021



Punkt 5: Mulighed for international badmintonturnering i Hillered

21/8639
Indstilling

Direktionen indstiller, at Idraet og Sundhedsudvalget drefter henvendelsen fra Badminton Danmark om at placere
Denmark Masters og Denmark Para Open for perioden 2022- 2026 i Hillerad Kommune pé de beskrevne vilkar og treeffer
beslutning om det videre forlgb.

Sagsfremstilling
Badminton Danmark henvendte sig i foréret til Hillerad Kommune med enske om en dialog om mulighederne for at
placeres Denmark Master og Denmark Para Open i Hillered for perioden 2022-2026, alternativt 2023-2026.

Idraet og Sundhedsudvalget dreftede henvendelsen pa udvalgsmedet den 10. august 2021 og besluttede, at der skulle
udarbejdes et aktivitetsudvidelsesforslag til budgetforhandlingerne 2022-2025 til dekning af udgifterne pa 100.000 kr. i
de kommende 4 ar.

Udvalget besluttede desuden at genoptage sagen efter budgetforhandlingerne pé udvalgets mede i oktober.

Aktivitetsudvidelsesforslaget pd 100.000 kr. til dekning af egede udgifter/manglende indtaegter i FrederiksborgCentret
blev ikke medtaget i budgetaftalen for 2022-2026.

I budgetaftalen blev Eventpuljen nedlagt og fordelt mellem Kultur og Fritidsudvalget og Idraet og Sundhedsudvalget med
hhv. 100.000 kr. til Kulturstrategi og 160.000 kr. til Idreetspuljen.

E(lenvendelsen og beskrivelsen af arrangementet fremgar af sagsfremstillingen fra sidste udvalgsmede og er vedlagt som
ilag.

Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning i Idrzet og Sundhedsudvalget den 05-10-2021

Udvalget indstiller til Eventpuljens indstillingsudvalg, at der bevilges 50.000 kr. af de resterende eventpuljemidler til
atholdelse af Denmark Master og Denmark Para Open i Hillered i 2022, idet den resterende finansiering bevilges af
sponsorer.

Bilag

Mulighed for international badmintonturnering i Hillerad



Punkt 6: Indledende dreftelse af proces i forbindelse med udbygning af
Firmaidrzt Hillered

21/11274
Indstilling

Direktionen indstiller, at Idreet og Sundhedsudvalget indledningsvist drefter den kommende proces i forbindelse med
udbygning af Firmaidraet Hillered.

Sagsfremstilling
Idraet og Sundhedsudvalget skal indledningsvist drafte processen for udbygningen af Firmaidraet Hillered ud fra
formuleringen i budgetaftalen for 2021-2024:

”Firmaidraetten i Hillered ensker at udvide sit klubhus til deres mangeartede og voksende aktiviteter. Vi forventer, at
udbygningen understotter det brede samarbejde om Bevag dig for livet, at den teenkes ind som en del af omradet ved
FrederiksborgCenteret, og inviterer omradets andre akterer ind, ligesd kommunens dagtilbud og skoler. Vi satter penge af
fra 2023, penge som betales tilbage over en arraekke.”

Og fra udmentningsplanen er folgende formuleret som opfelgning pa beslutningen:
”Idreet og Sundhedsudvalget vil 1 2021 behandle spargsmalet om hvordan processen skal tilretteleegges.”

I h.t. &rsplanen for 2021 skal Idreet og Sundhedsudvalget drefte dette pd medet i oktober.

Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning i Idraet og Sundhedsudvalget den 05-10-2021

Udvalget besluttede, at forvaltningen i forste omgang udarbejder forslag til proces, herunder indleder en dialog med

Firmaidraet Hillerad.

Forslaget til proces fremlegges pé udvalgets mede i december 2021.



Punkt 7: Projekt gron mobilitet til og i Nationalpark Kongernes
Nordsjalland

21/12294

Indstilling

Direktionen indstiller, at Natur, Milje og Klimaudvalget, Idret og Sundhedsudvalget, Arkitektur, Byplan og
Trafikudvalget, Erhverv, Beskeftigelse og Turismeudvalget, Kultur og Fritidsudvalget, samt skonomiudvalget tager
orienteringen om Hillerad Kommunes deltagelse i Projekt Greon Mobilitet til og i Nationalpark Kongernes Nordsjelland
til efterretning.

Sagsfremstilling

Flere skal opleve Nationalparken og Nordsjealland fra cykel, og det kraever en sammenhangende udvikling af
Nordsjellands cykel-infrastruktur, cykel-knudepunkter og cykelruter. Desuden handler det om at gere det nemt og
tilgeengeligt for borgere og gaester udefra at kombinere andre transportformer som tog, bus eller bil med en rekreativ
cykeltur til og i Nationalpark Kongernes Nordsjalland.

Et projekt forankret i Visit Nordsjelland (med deltagelse af Nationalpark Kongernes Nordsjeelland, kommunerne
Fredensborg, Gribskov, Halsnes, Helsinger og Hillered, Dansk Cykelturisme, Dansk Kyst- og Naturturisme, Wonderful
Copenhagen) skal udvikle og modne den rekreative cykel-infrastruktur til og i Nationalparken.

Medvirkende akterer er cykelhandlere/udlejere, overnatnings- og spisesteder, attraktioner, gallerier, gardbutikker,
detailhandel m.m.

Projektet er tredrigt med start 1. november 2021 og slut 30. november 2024. Projektet samler op pa erfaringerne i
Projektet om baeredygtig turismeudvikling i Nationalparken og arbejdet lokalt i kommunerne med at udvikle
formidlingsindgange til Nationalparken.

Projektets fokus er at etablere en infrastruktur, der giver en nem og baeredygtig adgang til oplevelser i Nationalparken.
Projektet har 3 spor.

Spor 1: Kortlegning, udvikling og etablering af cykel-knudepunkter med udgangspunkt i den eksisterende cykel-
infrastruktur og med udgangspunkt i formidlingsindgange til Nationalparken.

Spor 2: Udvikling af tematiserede cykel-ruter med turforslag samt involvering af akterer pa ruten med henblik pa
yderligere forretningsudvikling.

Spor 3: Udvikling af fremtidens rekreative signaturoplevelse i Nordsjelland.

Det forste spor om cykel-knudepunkter, handler om de fysiske rammer. Et cykel-knudepunkt vil vaere steder, hvor det
fremover kunne blive muligt for gaster at leje, lane eller stille en cykel og som har de faciliteter, som man har brug for,
nar man kommer cyklende. Det kan handle om adgang til en cykelpumpe, at fa fyldt vandflasken op, og at vaertsskabet pa
stedet byder cyklende gaster velkommen.

Det andet spor handler om at sammensztte oplevelsesruter - ikke nedvendigvis med skilte i naturen, men eventuelt via
digitale vaerktejer og foldere, der viser vej til en tematiseret tur fx gastrotur, slotstur, naturtur, kunsttur eller kulturtur via
Parforcerute 105 og 110 (som allerede er udviklet).

Projektet skal i gvrigt i dialog med interesserede cykeludlejere og rutens gvrige akterer afdeekke mulighederne for at
skabe vaekst og forretningsudvikling for iverkseattere og oplevelsesbranchen i gvrigt. Dette vil ske i samarbejde med
Erhvervshus Hovedstaden.

De tematiserede turforslag for cyklister skal understette den oplevelsesudvikling, der allerede sker i Nationalparken fx
Naturnationalpark, formidling af UNESCO verdensarv og den videre udbygning af vandreruter som Esrum-Tisvildevejen.
Endelig tager projektets tredje spor fat pa at udvikle en rekreativ signaturoplevelse, der kan vare med til at sette
Nordsjeelland pa landkortet ogsa uden for landegraensen.

Visit Nordsjellands bestyrelse besluttede den 16. december 2020 at igangsette arbejdet med ansggningen til projektet.
Danmarks Erhvervsfremmebestyrelse godkendte den 21. april 2021 at medfinansiere projektet. @vrige parter i projektet er
Visit Denmark og Erhvervshus Hovedstaden. Erfaringer fra lignende tiltag vil labende blive indhentet fra Visit
Fjordlandet og Nationalpark Skjoldungernes Land.



Retsgrundlag
Lov om erhvervsfremme.
Okonomi

Samlet projektekonomi: 2.950.000 kr.

50% medfinansiering fra VisitNordsjaelland, fem kommuner og Nationalpark Kongernes Nordsjelland.

50 % finansiering fra Danmarks Erhvervsfremmebestyrelse.

Medfinansieringen fra Hillerad Kommune er 175 t.kr. og udgeres af medarbejdertimer i forbindelse med projektets
aktiviteter i projektperioden pé 3 ar.

Beslutning i Natur, Milje og Klimaudvalget den 05-10-2021
Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Beslutning i Idraet og Sundhedsudvalget den 05-10-2021

Udvalget godkendte indstillingen, idet udvalget ensker at medvirkende akterer udvides til at omfatte cykelklubber
(mountainbike).

Beslutning i Erhverv, Beskeaeftigelse og Turismeudvalget den 06-10-2021
Udvalget godkendte indstillingen, idet udvalget ensker at medvirkende akterer udvides til at omfatte cykelklubber.
Beslutning i Kultur og Fritidsudvalget den 06-10-2021

Udvalget godkendte indstillingen, idet udvalget ensker, at kulturen tankes ind i tilretteleeggelsen af de kommende
cykelruter.

Beslutning i Arkitektur, Byplan og Trafikudvalget den 06-10-2021

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 8: Sammen om sundhed - handleplan for sundhed og forebyggelse -
status 2021

19/20381
Indstilling

Direktionen indstiller, at fagudvalgene og ekonomiudvalget tager status pa implementeringen af Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakker til efterretning og sender sagen videre til byradet.

Sagsfremstilling

”Sammen om sundhed — handleplan for sundhed og forebyggelse 2019-2022” — status 2021 er status pa implementeringen
af anbefalingerne i Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker og herunder iser indsatser inden for alkohol, mental
sundhed, overvaegt og tobak. Siden sidste status er der implementeret markant flere af anbefalingerne.

Byrédet besluttede den 26. februar 2020, at status 2020 og 2021 kun skulle vaere en opfelgning pa implementeringen af
forebyggelsespakkerne og herunder isar alkohol, tobak, overvagt og mental sundhed. P& grund af COVID-19 blev der
ikke fulgt op 1 2020. En afsluttende opfelgning p& handleplanens mél og ambitioner gennemfores i 2022.

Sundhedsstyrelsens 11 forebyggelsespakker (alkohol, fysisk aktivitet, hygiejne, indeklima, mad og maltider, mental
sundhed, overvaegt, seksuel sundhed, solbeskyttelse, stoffer og tobak) indeholder tilsammen 233 anbefalinger. Ud af de
233 anbefalinger er 178 fuldt implementeret, 37 er ’pa vej” (delvist implementeret) og 19 er ikke implementeret. Status
viser endvidere, at der er implementeret flere anbefalinger inden for alkohol, overvaegt, mental sundhed og iser tobak
sammenlignet med status i 2019 (se bilag 1).

De 19 anbefalinger, der ikke arbejdes med, er enten i regi af ikke-kommunale institutioner og arbejdspladser eller er
tilbud, som Hillered Kommune ikke har. Fx er der ikke mad- og frugtordninger pé skolerne. Der er heller ikke tilbud til
overvagtige unge og voksne, men der etableres et regionalt tilbud i 2022.

Implementering af anbefalinger

Baggrund

”Sammen om sundhed — Handleplan for sundhed og forebyggelse 2019-2022” (bilag 3) har til formal at lafte sundheden i
Hillerad Kommune i samarbejde med borgere, foreningsliv og erhvervsliv. Implementeringen af forebyggelsespakkerne
er vigtig for at indfri ambitionerne i handleplanen:

o Alle bern skal have en sund start pa livet, der fremmer deres trivsel, udvikling og lering
¢ Alle unge skal trives fysisk og mentalt, have plads i fallesskabet og komme godt i vej i uddannelse og job
¢ Flere skal leve et liv med bedre fysisk og mental sundhed og trivsel — gennem hele livet.

Status pa alkohol, mental sundhed, overvaegt og tobak

Alkohol

68 % af anbefalingerne er implementeret og 32 % er ’pa vej”. Der er i dag to misbrugskoordinatorer ansat, som vejleder
borgere, parerende og personale. Borgere med risikoadfzrd kan henvises til misbrugskoordinatorerne, som i samtaler med
borgerne vurderer, om der er behov for specifikke behandlingsforleb. Rekrutteringen til samtaler med
misbrugskoordinatorerne sker bl.a. gennem Sundhedscentret, Sundhedsplejen, Jobcentret og Trollesbro. I Sundhedscentret
indgar alkoholvaner som tema i den indledende samtale med alle borgere, som henvises til et sundhedstilbud. Basen



tilbyder aben radgivning til unge og deres foraeldre. Athangig af den unges alder er der tilbud i regi af Familie og
Sundhed eller Borger- og Socialservice. Herudover er der etableret et godt netveerk med alle de ungdomsuddannelser, der
har adresse i Hillerad Kommune. Fokus er sundhed og trivsel, herunder ogsé festkultur og risikoadfeerd.

Mental Sundhed

97 % af anbefalingerne er implementeret og én anbefaling (3 %) er ”pa vej”. Mental sundhed har stor bevigenhed i
Hillerad Kommune, fx ved Sundhedsplejens behovsbesog, dagtilbuddenes padagogiske lareplaner, skolernes fokus pa
trivsel, Basens mestringskurser til unge (Styrk dit liv samt Praesentation og eksamen), Jobcentrets henvisning af sarbare
ledige til mestringskurser samt i samarbejdet med foreninger og frivillige om tilbud til bade unge, voksne og aldre.
Kommuneplanen indeholder retningslinjer om, at byomrader skal vere blandede, s& meader mellem forskellige mennesker
fremmes, og at byrum udformes, sd de understetter fellesskaber. Der er séledes fokus pa vigtigheden af adgang til grenne
omrader og en mere oplevelsesrig bynatur. Endvidere arbejdes der ogsd med at formindske trafikstej. Netvaerket med
ungdomsuddannelserne har ogsé fokus pa trivsel, aktuelt sarligt i forhold til ensomhed og konsekvenserne af COVID-19.
Hillered Kommune som arbejdsplads fokuserer pé trivsel gennem politikker og tilbud rettet mod bl.a. fastholdelse og
forebyggelse af mobning og stress.

Overvaegt

60% af anbefalingerne er implementeret, 30 % er ”pé vej” og 10 % arbejdes der ikke med. Der er fortsat forskellige tilbud
til overvaegtige bern, som Sundhedsplejen, dagtilbud og skoler kan henvise til. Endvidere giver Sundhedsplejens 3'%-érs
besegg anledning til at drafte kost og overveegt med foraldre, hvis bern kan vaere i risiko for udvikling af overvegt.
Skolerne arbejder fortsat med 45 minutters daglig bevagelse, som en del af l&ringsplanen, og ogsa i samarbejde med
lokale foreninger. De sidste to ar har Hillerad Kommune, i regi af ”"Beveg dig for Livet”, samarbejdet med DGI og
UNORD (Kick-projektet) om ugentlig bevegelse pa henholdsvis SOPU og Erhvervsskolen Nordsjlland. Pé de sociale
botilbud og @ldreomradet arbejdes der med sund mad og bevagelsesindsatser. Ledige, som henvises til sundhedstilbud,
tilbydes treening. Overveegt blandt bern, unge og voksne er en tiltagende udfordring. Derfor er det fortsat relevant med
tilbud som Jump4Fun til bern, og fokus pa mulighed for forlab til overvaegtige unge og voksne, herunder etableringen af
regionale tilbud. Det er veerd at bemaerke, at Hillered Kommune arbejder med alle anbefalingerne inden for
forebyggelsespakken for fysisk aktivitet.

Tobak

68 % af anbefalingerne er implementeret, 14 % er ”’pa vej” og 18 % arbejdes der ikke med. Hillerad Kommunes skoler
har i mange ar arbejdet med trivsel som forebyggelse. I 2019/2020 fik 10. klasseskolen regfri undervisningstid. Mange
arbejdspladser i Hillerad Kommune har enten haft regfri matrikel og/eller ragfri arbejdstid gennem en laengere periode.
Fra januar 2021 er der indfort ragfri arbejds- og skoletid pa4 kommunens arbejdspladser. Endelig samarbejder Hillerad
Kommune med ungdomsuddannelserne omkring trivsel og sundhed herunder rogfri studietid. Fra august 2021 er det ved
lov bestemt, at der skal veere rogfti studietid p4 ungdomsuddannelserne i hele landet. Derfor har der i regi af netverket
med ungdomsuddannelserne, veret atholdt en del virtuelle meader, hvor stettetilbud til uddannelsesstederne er praesenteret
og dreftet (uddannelse i motiverende samtale, rygestopkurser, elev-workshops mv.).

Det kommunale rygestoptilbud, som omfatter bade individuelle og gruppeforleb, er blevet udvidet til at omfatte alle
borgere over 18 ar. Det betyder, at hospital, egen leege eller fx Sundhedsplejen kan henvise borgeren, men ogsa, at
borgeren selv kan kontakte Sundhedscentret for at fa et rygestopforleb. Herudover er der uddannet rygestopkonsulenter pa
Trollesbro, som varetager forleb for serligt sarbare borgere. Sarbare borgere kan i forbindelse med rygestopforlabet
modtage statte til nikotin-substitutionsprodukter i de forste 14 dage af forlgbet. Der er fortsat behov for fokus pa
rekruttering til rygestopforleb i malgrupperne, iser de unge, og pa relevante steder, fx i den private og kommunale
tandpleje.

Retsgrundlag

Sundhedsloven §19.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning i Born, Familie og Ungeudvalget den 04-10-2021
Udvalget godkendte indstillingen og sender sagen videre til byradet.

Fraveerende: Mette Thiesen (D)
Beslutning i Natur, Milje og Klimaudvalget den 05-10-2021

Udvalget tog orienteringen til efterretning og sender sagen videre til byradet.

Beslutning i Idrzet og Sundhedsudvalget den 05-10-2021



Udvalget godkendte indstillingen og sender sagen videre til byradet.

Udvalget ensker at der er oget fokus pé tobak, snus, lattergas og hash i skolerne, pa ungdomsuddannelser og i
foreningerne med henblik pé at forebygge misbrug.

Beslutning i Kultur og Fritidsudvalget den 06-10-2021

Udvalget tog orienteringen til efterretning, idet udvalget paskenner at mange af anbefalingerne er implementeret.
Udvalget anerkender det store arbejde der pagar pa uddannelsesinstitutionerne i forhold til at fremme sundhed.

Udvalget ser et stort problem knyttet til det stigende forbrug af nikotinposer blandt unge, og udvalget opfordrer til at
denne problemstilling tages op.

Udvalget sender sagen videre til byradet.
Beslutning i Erhverv, Beskaftigelse og Turismeudvalget den 06-10-2021

Udvalget udtrykker interesse i, at punktet Tobak udvides til ogsa at omfatte andre nikotinholdige produkter, herunder
nikotinposer.

Udvalget tog sagen til efterretning og sender sagen videre til byradet.

Fraverende: Tue Tortzen (Q)
Beslutning i Arkitektur, Byplan og Trafikudvalget den 06-10-2021

Udvalget tog orienteringen til efterretning og sender sagen videre til byradet.
Beslutning i Omsorg og Livskraftsudvalget den 06-10-2021
Udvalget tog orienteringen til efterretning og sender sagen videre til byradet.

Bilag
Bilag 1. status pa implementeringen af forebyggelsespakker 2021
Bilag 2. Overblik over de 19 anbefalinger, som der ikke arbejdes med 2021

Bilag Sammen om Sundhed - handleplan for sundhed og forebyggelse



Punkt 9: Klimaomradet - status - Idraet og Sundhedsudvalget

21/12077
Indstilling

Direktionen indstiller, at Idraet og Sundhedsudvalget tager opfalgning og status pa klimaomradet inden for udvalgets
ansvarsomrade til efterretning.

Sagsfremstilling

Formélet med sagen er, at Idrat og Sundhedsudvalget far en opfelgning pé udvalgets dreftelse af klimahandleplanen i
april 2021.

Byrédet besluttede i marts 2021 en proces for udformning af en ny klimahandleplan 2022-23 samt det videre klimaarbejde
i fagudvalgene og i den kommunale organisation. P4 den baggrund havde fagudvalgene en forste sag i april 2021 og fér
nu en opfelgning.

Sagerne har til formal at vise gode eksempler pa klimaaktiviteter, handlemuligheder, og evt. legge op til beslutninger pé
det enkelte fagudvalgs ansvarsomrade. Droftelsen kan ogsé give tilfejelser til den dynamiske Klimahandleplan 2022-23.
Der er forskel pa de enkelte fagudvalgs mulighed for at spille ind pa klimastrategiens fokus- og indsatsomrader. Dette
forhold vil afspejles i de enkelte sager pa tvaers af fagudvalgene.

Fagudvalgene dreftede pd mederne i april 2021 om der er en serlig handling, som udvalgene ensker bearbejdet frem mod
arbejdet med en dynamisk klimahandlingsplan.

Opfoelgning pé beslutning i Idret og Sundhedsudvalget

Idraet og Sundhedsudvalget besluttede pa mede den 6. april felgende:

”Udvalget dreftede sagen og vil gerne have belyst, hvorvidt og hvordan klima indgar som en parameter i
forvaltningens arbejde med vedligehold/renovering af kommunens ejendomme pé udvalgets omrade.
Herunder hvor fremskredent arbejdet er med fx udskiftning af belysning til mere klimavenlige losninger.

Udvalget ensker endvidere at fa en status pa arbejdet med, at s& mange bern som muligt cykler til skole”.

Forvaltningens arbejde med vedligehold/renovering af kommunens ejendomme

I forbindelse med forvaltningens arbejde med vedligehold/renovering af kommunens ejendomme arbejder forvaltningen
henholdsvis pa at sikre anvendelse af baeredygtige materialer, anvendelse af teknologiske lgsninger, der understetter den
optimale brug af bygningen — og sé at vedligeholdet generelt vurderes i forhold til, om det samlet set er mere
hensigtsmessigt at renovere bygningen mere gennemgribende end at vedligeholde enkelte dele af den labende. Konkret er
forvaltningen ved at udarbejde tekniske standarder for hvilke materialer, som enskes benyttet i bygningerne med henblik
pé at fa materialer, der er holdbare og nemme at rengere og vedligeholde over tid. Forvaltningen holder sig lebende
opdateret pa, hvilke materialer der betragtes som de mest hensigtsmaessige at benytte i forhold til klimaaftrykket.

Forvaltningen er medlem af DGNB, som er en ny markningsordning i byggebranchen, som er ved at blive standard for,
hvordan man sikrer, at byggerier lever op til klima- og baeredygtighedsstandarder. De forste tre medarbejdere er
uddannede DGNB-konsulenter i 2020 og forvaltningen forventer at fortsette med at uddanne ca. 3 medarbejdere om éaret
pa tvers af anlaeg, vedligehold og strategi for at sikre, at tankegangen bliver udbredt i hele Ejendomme. Uddannelse i
2021 er blevet forsinket pga. corona-situationen.

Derudover er forvaltningens energikoordinator ogsa uddannet konsulent i databaseret energiledelse og forvaltningen
arbejder lgbende pa at benytte vores energidata til at sikre at ressourcerne pa energiomradet bliver udnyttet de steder, hvor
gevinsten er storst i forhold til energibesparelsen. Forvaltningen arbejder hen mod i 2022 at kunne levere bedre data om
energiomridet og mere malrettet sette ind — herunder vil forvaltningen forventeligt ogsé kunne mélrette information til
enkelte udvalg om deres bygninger og hvilke bygninger, der er sterst energibesparelsespotentiale.

Derudover er forvaltningens lebende arbejde med Plads til fremtiden — kloge m2 ogsé et arbejde, der har et klimameessigt
sigte, da feerrest mulige m2 til de fornedne funktioner giver det lavest mulige klimaaftryk fra vores bygninger.

Udskiftning af belysning til mere klimavenlige losninger

Hillered Ejendomme energirenoverer kommunens bygninger for ca. 10,5 mio. hvert ar. Disse midler bliver brugt pa de
projekter der er mest tiltreengt, ud fra en vurdering af vedligeholdsbehov og energibesparende potentiale. Af disse 10,5
mio. kr. gar ca. 2 mio. hvert ar til udskiftning af belysning til LED.



Eksempler pa energibesparende foranstaltninger pa idraetsbygninger de sidste par ar: Udskiftning af belysning til LED i
L1. Lyngby hallen, Alholmhallen, Gadevang sportshal, udskiftning af banebelysning pa Gerlese stadion, loftventilation i
hallen pé Grennevang skole afd. Ostervang og udskiftning af vinduer i hallen pa 10. klasseskolen.

Barn cykler til skole
Hillerad Kommunes folkeskoler deltager i folgende aktiviteter for at f4 s& mange bern som muligt til at cykle:

¢ Alle Born Cykler — en landsdekkende kampagne, som er frivillig at deltage i, men som de fleste skoler gor meget
ud af

e Cyklistpreven péd 5. og 6. rgang

¢ Den lille cyklistprove pé 3. og 4. drgang

Alle skoler arbejder hen i mod, at alle bern skal vere selvtransporterende. Béde fordi det giver bedre trafikanter pa sigt,
men ogsa bern, som er mere leringsparate, nar de kommer i skole.

Klimaaktiviteter pa Idraet og Sundhedsudvalgets omrade

Udvalgets fagomrade er karakteriseret ved at have mange eksterne brugere af fx kommunens ejendomme til forskellig
brug, og kommunen har i hgj grad en adfaerdsregulerende rolle over for foreningernes brug af kommunens ejendomme
mm. ift. klimadagsordenen. Det kunne fx vaere adfeerdsregulerende tiltag fx som folder til foreningerne: HUSK — sluk
lyset, vandet, skru ned for varmen - luk vinduerne osv., eller at kommunen stiller krav om fx svanemeerket
rengeringsmidler for at foreningerne kan f4 tilskud til rengeringsmidler. Se evt. bilag 1 for flere ideer.

Klimahandleplan 2022-23

Styringen af klimaarbejdet sker blandt andet gennem de lgbende klimahandleplaner, hvor de storre handlinger fremgar.
Byradet har i august 2021 vedtaget et forslag til en kommende klimahandleplan 2022-23 med 16 handlinger, der bygger
videre pd handlinger fra den forste handleplan samt tilfgjer nye (se evt. bilag 2).

Klimahandleplanen er dynamisk og kan opdateres pd mede forventet marts 2022, hvor eventuelle nye handlinger kan
tilfejes 1 forbindelse med den arlige politiske status pé arbejdet med handleplanen. Der vil ogsé veere mulighed for at
tilfore ny viden og forskning, der gor at vi hele tiden bliver klogere.

Flere af handlingerne i den kommende klimahandleplan er malrettet af kommunen betragtet som virksomhed. Flere af
dem understottes af stabsfunktionerne (f.eks. Ejendomme og Indkeb). Det er fx linjeorganisationen, der medvirker til at
gennemfore adfeerdsendringer og brug af lesningerne. I handleplanen kan fx navnes energirenovering, klimahensyn ved
udbud af varer og tjenesteydelser samt udrulning af affaldssortering pa de kommunale institutioner.

Retsgrundlag
Ikke relevant for sagen.
Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.
Beslutning i Idrzet og Sundhedsudvalget den 05-10-2021
Udvalget godkendte indstillingen.

Fraverende: Thomas Briicker (A)

Bilag
Bilag - Status pa klimaomradet - ISU

Klimahandleplan 2022-2023



Punkt 10: Hillered Stadion - Tilsyn af grenne arealer 2021

21/13095
Indstilling
Direktionen indstiller til Idreet og Sundhedsudvalget, at:

1. referat af tilsyn pa Hillerad Stadion dateret den 23. august 2021 tages til efterretning
2. udvalget opfordrer HGI Selvforvaltningen til i god tid forud for naste ars budgetforhandlinger at sende ansegning
om renovering af kunstgrasbanerne.

Sagsfremstilling

Sagen fremlaegges med henblik pa en orientering af Idraet og Sundhedsudvalget om tilsyn af banerne pa Hillered Stadion.

I henhold til selvforvaltningsaftalen dateret den 1. januar 2009 har der varet foretaget tilsyn pa Hillered Stadion den 23.
august 2021.Tilsynet foregar 1 gang arligt. Referat af tilsynet fremgar nedenfor.

Kultur- og Fritidsudvalget godkendte den 4. oktober 2011 HGI Selvforvaltnings forslag til, hvordan opgaverne i
plejeplanen handteres saledes, at det over en flerarig periode sikres, at alle elementer i den samlede plejeplan opfyldes.

Plejeplanen overholdes fortsat, idet de forskellige opgaver fordeles over en arrekke. Hejtryksrensning af atletikbanen skal
udferes hvert 3-5 r. Dette er blevet udfert i foraret 2021.

Hillered Kommune har i budget 2021 afsat et driftstilskud pa 1.371.000 kr. (netto) til HGI selvforvaltning til drift af
anlaegget. Heraf udger 169.000 kr. (netto) drift af kunstgraeesbanerne.

Referat af tilsyn d. 23. august 2021.
Til stede var:

e Jorgen Nielsen, Formand for HGI Selvforvaltning

¢ Johnny Ptak, Baneinspektor

¢ Andreas Boas Fich, Gren Driftsplanlegger, Hillerod Kommune

¢ Jacqueline Perret-Gentil, Kultur, Idraet og Folkeoplysning, Hillerad Kommune

Under gennemgangen fandt Hillered Kommune at hele omréadet bliver holdt pant og grasbanerne er i rigtig paen stand
trods sterre vejrudsving med terkeperioder og store regnmengder inden for kort tid.

Et enkelt opmaerksomhedspunkt fra sidste gennemgang mangler at blive udbedret, men denne vurderes ikke som varende
presserende.

Opfolgning pa tidligere punkter:

e Der er ryddet op i beplantning rundt om tennisbanen.

¢ Dagadt tree ved banen ud til Det Rade Hus er endnu ikke fjernet. Traeet forventes fjernet dette efterar/vinter.

¢ Trappen ved Det Rode Hus havde gennemgéet en renovering, som ikke var udfert tilfredsstillende. Dette er nu
udbedret.

¢ Japansk Pileurt: Den invasive plante vokser i buskadset bag bane 3 og 4. Buskadset holdes nede og planten har ikke
spredt sig yderligere.

o Asfalten ved klubhus og parkering er endnu ikke udbedret. Planen blev skrinlagt efter at enske om ombygning af
Stadion.

Opmarksomhedspunkter 1 2021:

¢ Atletikbanen: Banen er blevet hgjtryksspulet i &r, men mangler den efterfalgende opstregning. (indgér i budget
2022).

¢ HGI Selvforvaltning har modtaget en klage over manglende handicapparkering: Nu overvejes der etablere 1-2
pladser ved tunnelen.



Kunstgrasbane K1 og K2

Kunstgrasbanerne blev anlagt i december 2012 og har en forventet levetid pé 10 ar. I dag ses udbredt slid pa K2, da denne
bruges i langt hejere grad end K1 grundet Natur- og Miljoklagenavnet afgeorelse tilbage i 2016. Flere steder slipper”
gverste lag, selve kunstgrestappet, og der opstar farlige spreekker for spillerne. Kunstgrasbanerne tilses ofte og de steder
hvor teppet har losnet sig gas efter med lim. Lesningen er dog ikke holdbar i l&engden. Herudover er kunstgrasset kraftig
flosset og trods brug af mere granulat kan det darligt holdes opretstdende.

HGI Selvforvaltning geres sarlig opmarksom p4, at der i.h.t. selvforvaltningsaftalens pkt. 2 i forbindelse med
budgetforhandlingerne kan sgges om sterre anskaffelser, der ikke er afsat ekonomi til, f.eks. renovering af baner. HGI
Selvforvaltningen ber derfor i god tid forud for naeste ars budgetforhandlinger sende ansggning om renovering af
kunstgrasbanerne gerne indeholdende et indhentet tilbud.

Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Beslutning i Idrzet og Sundhedsudvalget den 05-10-2021
Udvalget godkendte indstillingen.

Fravaerende: Thomas Briicker (A)



Punkt 11: Nyt fra udvalgsformanden og forvaltningen

17/973

Indstilling

Direktionen indstiller, at Idreet og Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.
Sagsfremstilling

Udvalgsformanden og forvaltningen giver en opfelgende orientering om udvalgets sager samt orienterer om aktuelle
emner med interesse for udvalget.

Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmessige konsekvenser.

Beslutning i Idrzet og Sundhedsudvalget den 05-10-2021

Der blev orienteret om:

e Maode i den politiske styregruppe for Beveaeg dig for Livet

¢ Udvalgsformandens mede i Hoje-Téstrup kommune om Bevag dig for Livet og mede med Hillered Tennisklub om
padelaftale

e Temamede i HSI

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 12: Digital godkendelse af referat

21/588
Beslutning i Idraet og Sundhedsudvalget den 05-10-2021
Godkendt.
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