
REFERAT Hillerød Ældreråd d. 21-02-2020

Mødedato Fredag d. 21. februar 2020 kl. 09:15

Mødested Grønnegadecentret

Mødedeltagere
Rose Marie Opitz, Preben Nielsen (Afbud), Kirsten Blæsgaard
Svendsen, Harald Knudsen, Else Marie Fejerskov, Claus
Philipsen, Birthe Olsen, Birgit Vejby



Indholdsfortegnelse
Bekæmpelse af ensomhed - værdighedspolitik og udmøntning af midler............................................ 3



Punkt 1: Bekæmpelse af ensomhed - værdighedspolitik og udmøntning af
midler

20/868

Indstilling
Direktionen indstiller, at Hillerød Ældreråd afgiver høringssvar i sagen.

Sagsfremstilling
Kommunerne får i perioden 2019-22 midler til bekæmpelse af ensomhed, og ensomhed skal indgå som tema i
værdighedspolitikken. Forvaltningen fremlægger derfor en revideret udgave af værdighedspolitikken samt forslag til,
hvordan Hillerød Kommunes andel af midlerne, som i 2020 er på 852.000 kr., skal anvendes. Godkendelsen af
værdighedspolitikken og beslutning om anvendelse af midlerne skal ske, når sagen har været til høring i Hillerød
Ældreråd.
 
Baggrund
Siden marts 2016 er det lovpligtigt, at alle kommuner offentliggør en værdighedspolitik for den kommunale ældrepleje.
Værdighedspolitikken skal angive de overordnede pejlemærker og principper for en mere værdig ældrepleje, og skal
forholde sig til en række temaer.
 
Med Finansloven for 2019 blev det besluttet, at alle kommuner skal tilføje et afsnit til værdighedspolitikken om, hvordan
den enkelte kommune arbejder med at bekæmpe ensomhed blandt ældre. Samtidig blev der afsat midler til arbejdet med
ensomhed.
 
Hillerød Kommunes værdighedspolitik bygger på ”En del af fællesskabet”, den fælles politik for Job, Social og Sundhed.
”En del af fællesskabet” blev revideret i 2019, og det giver behov for konsekvensrettelser i værdighedspolitikken.
 
Nyt afsnit i værdighedspolitikken om bekæmpelse af ensomhed
Et udkast til en revideret udgave af Hillerød Kommunes værdighedspolitik er vedlagt som bilag. I udkastet er tilføjet et
afsnit om bekæmpelse af ensomhed. Samtidig er der foretaget ændringer i resten af politikken, så der er taget højde for
den nylige revidering af ”En del af fællesskabet”.
 
Udmøntning af midler til bekæmpelse af ensomhed blandt ældre
Hillerød Kommune arbejder allerede med at forebygge og reducere ensomhed blandt ældre, bl.a. gennem Kom Med! og
demensprojekterne, med tiltag fra forebyggelses- og pårørendekonsulenterne, på plejehjemmene og gennem den
sociokulturelle landsby. Der er både fokus på de borgere, der selv opsøger fællesskaber, og på dem, der har brug for en
ekstra indsats for at blive del af et fællesskab.
 
Forvaltningen foreslår, at midlerne til bekæmpelse af ensomhed supplerer den indsats, der allerede er i gang i Hillerød
Kommune, ved at bygge videre på de eksisterende samarbejder. Arbejdet kan med fordel have et øget fokus på

ensomhed blandt beboere på plejehjemmene, fx med tiltag til øget støtte til fællesskaber på plejehjemmene, der
også inddrager lokalområderne.
at gøre det lettere og mere tilgængeligt for medarbejderne i Ældre og Sundhed i hverdagen at spotte og mindske
ensomhed, særligt for de borgere, der ikke kommer af sig selv og for dem, der er særligt udsatte for at blive
ensomme.

 
For at arbejde med disse fokusområder foreslår forvaltningen, at halvdelen af midlerne tilføres plejehjemmenes budgetter
med henblik på fællesskabende aktiviteter, og at den anden halvdel afsættes til fællesskabende aktiviteter for
hjemmeboende borgere, der er i kontakt med Ældre og Sundhed.
 
Udfordringer for målgruppen
Ufrivillig ensomhed er et stort og stigende problem, der påvirker livskvaliteten og den enkeltes fysiske og mentale
sundhed. Det er derfor væsentligt at sætte ind mod ensomhed for at fremme borgernes trivsel og sundhed. Samtidig er
ensomhed en kompleks problematik, og det kræver bevidsthed, gode handlemuligheder og samarbejde på tværs at
bekæmpe ensomhed.
 
Direktionen indstiller, at Omsorg og Livskraftsudvalget godkender oplægget til nyt afsnit i værdighedspolitikken og
udmøntning af midler vedrørende bekæmpelse af ensomhed.



Retsgrundlag
Lov om social service, § 81 a, stk. 2, jf. lovbekendtgørelse nr. 1114 af 30. august 2018.

Økonomi
Kommunerne modtog i 2019 840.000 kr. til bekæmpelse af ensomhed. Beløbet blev først kendt sent på året og blev
bevilget i BOF3-2019, men på grund af det sene tidspunkt på året er midlerne uforbrugte og vil indgå i overførselssagen
fra 2019 til 2020.
 
I årene 2020-22 er Hillerød Kommunes andel 852.000 kr. årligt, som indgår i BOF1-2020.

Beslutning i Hillerød Ældreråd den 21-02-2020
Hillerød Ældreråd kan tilslutte sig den foreslåede fordeling af de tildelte midler.
 
Ældrerådet oplever, at der er rigtig mange gode tiltag i Hillerød Kommune for at bekæmpe ensomhed hos de ældre, men
vi frygter, at da denne opgave er kompleks og uhåndgribelig, vil vi ikke være i stand til at skabe kontakt til alle med de
tildelte midler.
 
Vi foreslår derfor 1) en genindførelse og markedsføring af ”klippekortet”, og 2) at forebyggelseskonsulenten kontakter
alle ældre, der ikke møder op til 75-års fødselsdagen. Det er måske probate midler til, at flere ældre opnår en bedre
livskvalitet.

Bilag

Værdighedspolitik - opdateret med punkt om ensomhed og ændringer i En del af fællesskabet
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