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Punkt 1: Den private hjemmeplejeleveranders, Det Skenne Liv, foretraede
for Omsorg og Livskraftudvalget

25/1110

Indstilling

Direktionen indstiller, at Omsorg og Livskraftudvalget tager dialogen til efterretning.
Beslutning i Omsorg og Livskraftsudvalget den 05-02-2025

Udvalget tog dialogen til efterretning.

Afbud: Annette Rieva (V)

Stedfortraeder: Morten Bille (V).

Sagsfremstilling

Direkteren, Ole Krogh for Det Skenne Liv sendte en mail til Omsorg og Livskraftudvalget den 2. november 2024 under
overskriften ”Evaluering af privat hjemmepleje i Hillerad Kommune”, som indeholdt en beskrivelse af mulighederne for

at drive privat hjemmepleje i Hillerad Kommune. Det Skenne Liv er godkendt leverander af personlig pleje og praktisk
hjeelp i Hilleread Kommune.

I @ldreloven, som traeder i kraft den 1.7.25, sidestilles private leveranderer med den kommunale leverander i forhold til at
levere helhedspleje.

Det Skenne Liv far 15 minutters foretraede for Omsorg og Livskraftudvalget.
Retsgrundlag
Ikke relevant for sagen.

Okonomi

Ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

Afbud Annette Rieva



Punkt 2: Greon mobilitet og mindre traengsel - udtalelse

23/13655
Indstilling

Direktionen indstiller, at Omsorg og Livskraftsudvalget udtaler sig om vision for Gren mobilitet og mindre treengsel, og
hvordan trafikken pévirker og har indflydelse pé udvalgets ansvarsomrader.

Beslutning i Omsorg og Livskraftsudvalget den 05-02-2025

Udvalget udtaler, at visionen er et godt fundament til det videre arbejde med at styrke infrastrukturen.

Udvalget ensker opmaerksomhed pé:

¢ at servicebiler (fx hjemmepleje, hjelpemidler og sygepleje), som skal hjelpe borgere, der ikke kan vente, skal
sikres fremkommelighed.

¢ at borgere med nedsat mobilitet, fx gangbesvarede borgere, skal sikres god adgang til byen bl.a. gennem flere
handicap-p-pladser.

¢ at Handicapradet inddrages i rddgivning om at sikre god adgang for alle borgere i forbindelse med udmentningen af
visionen.

» at sikre, at den kollektive trafik er velfungerende og fx har stoppesteder tet pa hospital og sundhedscenteret m.v.

o at etablere faciliteter for cyklister, fx overdaekket cykelparkering og badefaciliteter.

¢ at vi har en inddragende proces af medarbejderne om den grenne mobilitet for at sikre en lettere mobilitet for
medarbejderne i arbejdstiden.

Afbud: Annette Rieva (V)

Stedfortreeder: Morten Bille (V).

Sagsfremstilling

Arkitektur, Byplan og Trafikudvalget besluttede i august 2024 Vision for Gren mobilitet og mindre treengsel. Der er i
efteraret 2024 gennemfort en borgerinvolvering for at fa borgernes ideer og forslag til visionen. For at sikre, at det videre
arbejde med tilpasning af den trafikale infrastruktur bidrager bedst muligt til kommunens samlede opgavevaretagelse, er
vision for Gren mobilitet og mindre traengsel og resultaterne fra borgerinvolveringen sendt til udtalelse i alle fagudvalg.
Ligeledes bedes Omsorg og Livskraftsudvalget udtale sig om, hvordan tilpasninger i trafikken kan pavirke de emner som
udvalget har ansvar for.

Vi er alle trafikanter - og visionen for Gren mobilitet og mindre trengsel handler ikke kun om trafik, men ogsé om
hvordan kommunen lgfter andre malsatninger som bl.a.:

Rekruttering og fastholdelse — Hvordan medarbejdere kommer til og fra arbejde?

Kommunal service — Hvordan fx Hjemmeplejen kommer rundt i fremtiden, nér fremkommeligheden bliver svare?
Lige muligheder — Hvordan vi giver bedre mobilitet for bern, &ldre, gangbesvarede eller folk med et handicap?
Sundhed — Hvordan fremmer vi at borgerne bevager sig mere i hverdagen, og hvordan fremmer vi aktiv transport
til skole, dagtilbud og uddannelse?

Klima, natur og milje — Hvordan nér vi i mal med de politiske malsatninger, der er pa omradet?

¢ Byliv — Hvordan vi indretter byen i fremtiden?

L[]

Udvalgets dreftelse om hvordan visionen for Gren mobilitet og mindre treengsel understetter og udfordre udvalgets
ansvarsomrader kan evt. tage udgangspunkt i nedenstaende:



Borgernes sundhed - aktiv transport kan veere vasentlig for borgernes helbred

Tilgengelighed - kollektiv trafik

Hvordan vi giver bedre mobilitet for eldre, gangbesvarede eller folk med et handicap?

Effektiv transport for kommunens ansatte i arbejdstiden — fx flere cykler og mindre spildtid i myldretrafikken.

Vision for Gron mobilitet og mindre trcengsel

“Hillered er hjertet af Nordsjelland og tilgeengelig for alle. Mobiliteten i Hillerad og omkringliggende byer bidrager til, at
mennesker lever gode og sunde liv. Den méde, vi bevager os pa, skaber en by fyldt med liv og fallesskaber i attraktive
byrum til gleede for kommunens borgere og hvor erhvervslivet, detailhandlen, kulturlivet og studielivet trives.

Vi gnsker at gge lysten til at feerdes 1 byrummet og fremme effektive, klimavenlige og sunde mobilitetsvaner. Cyklen skal
vere den mest attraktive transportform i hverdagen. Rejsetiden for dem der har brug for bilen skal forbedres. Vi vil
forbedre fremkommeligheden for pendlere og handlende til bymidten og styrke det omkringliggende vejnet for at undga
gennemkerende trafik i takt med, at ekonomien tillader det.

Inspireret af ind- og udland vil vi se pa, hvordan vi kan gge fremkommeligheden for alle ved at understette fodgengere,
cyklister og busser. Nye transportvaner giver os mulighed for at reducere stgj og luftforurening samt bruge pladsen i byen
anderledes og finde baeredygtige lasninger.”

Borgerinvolvering

I oktober og november 2024 er der pa *’Sammen om Hillered’ gennemfort en borgerinvolvering ift. visionen for Gren
mobilitet og mindre treengsel. Udover at give input til visionen var det ogsd muligt for borgerne at kommentere *den
trafikale vaerktejskasse — virkemidler til at reducere traengsel’ og udfylde et spargeskema om egne og hjemmeboende
berns trafikvaner.

Der er over 500 borgere, der har udfyldt spergeskemaet om trafikvaner og preferencer, og ca. 125 borgere har
kommenteret ift. visionen og ’den trafikale veerktejskasse’. I alt har knap 800 borgere set projektet pa ’Sammen om
Hillered”.

Der var ca. 90 borgere til borgermade den 13. november 2024 om Gren mobilitet og mindre treengsel. Herudover har
forvaltningen interviewet kommunens fzlleselevrdd om de unges trafikvaner og preferencer.

I sommeren 2024 er der over et par dage gennemfert en antropologisk undersegelse, hvor 100 trafikanter i Hillered
deltog. De samlede resultater af involveringsfasen kan ses i bilag ’Gren mobilitet og mindre treengsel —
borgerinvolvering’. Heri indgér ogsé Transportvaneundersogelsen fra maj 2024, hvor et reprasentativt udsnit pa ca. 800
deltagere har svaret pa deres transportvaner.

Samlet set viser borgerinvolveringen at mange borgere ensker, at det bliver mere attraktivt at faerdes pa cykel og bruge
den kollektive trafik. Der argumenteres for, at det ville vare positivt for bymiljeet, det er sundere og bern vil blive mere
selvhjulpne, hvis byen i hgjere grad var indrettet til gdende og cyklende frem for biler. Der er meget fa borgere, der har
sagt eller skrevet, at det ber vaere nemmere at vaere bilist. Borgere nevner der er lang rejsetid gennem Hillered by, og der
er forslag til, hvordan iser signaleendringer kunne @nder dette. Der er mange konkrete ensker til forbedringer for
cyklende - og en del n@vner, at cykler og kollektiv trafik ber prioriteres over bilister.



Proces

Arbejdet med visionen for Gren mobilitet og mindre treengsel er en l&ngere proces, som i forste omgang i maj skal munde
ud i, at byrddet treeffer principbeslutning om hvilke tiltag kommunen skal arbejde med for at reducere treengsel, fremme
aktiv transport og kollektiv trafik — det med henblik pd at kommunen fra 2026 skal arbejde videre med emnet og
udarbejder en egentlig mobilitetsplan. Nedenfor er et overblik over den planlagte proces, som den ser ud pa nuverende
tidspunkt:

Forberedelse

August 2024: Vedtagelse af visionen for Gren mobilitet og mindre treengsel

Oktober/november . .

) Borgerinvolvering og borgermede

2024:

Februar 2025 Vision og resultater fra borgerinvolvering til udtalelse i alle
fagudvalg

Marts 2025 ABT behandler udkast til principper for kommende
mobilitetsplan

April 2025: Borgermede om principper for kommende mobilitetsplan

Maj 2025: Byréadsbeslutning om principper for kommende mobilitetsplan

September 2025: Budgetforhgndhng om midler til analyser, involvering,
prevehandlinger mm.

Realisering

Forér 2026: Byrqdpt behandler resultater af analyser, forste handlinger og
mobilitetsplanen

September 2026: Budgetbeslutmng om midler til mobilitetsplan og ny
infrastruktur

Forar 2027 og frem: Realisering af planen

Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser. Der fremlagges forslag til anleegsensker frem mod budget 2026.

Bilag

Gron mobilitet og mindre traengsel - borgerinvolvering

Afbud Annette Rieva



Punkt 3: Servicecenter for hjelpemidler og velfeerdsteknologi i
FrederiksborgCentret samt potentiale for yderligere sundhedstilbud

24/14359
Indstilling

Direktionen indstiller, at Omsorg og Livskraftsudvalget indstiller til skonomiudvalget at tage sagen til efterretning:
1. at godkende kommissoriet for udarbejdelse af budgetforslag til etablering af servicecenter for hjelpemidler og
velfzerdsteknologi i FrederiksborgCentret

2. at tage orienteringen om foreleeggelse af kommissorium for potentiale for yderligere sundhedstilbud i
FrederiksborgCentret i efteraret 2025 til efterretning.

Beslutning i Omsorg og Livskraftsudvalget den 05-02-2025

Udvalget godkender indstillingen med bemaerkning om, at udvalget legger vaegt pé, at borgerne far let adgang til og
raddgivning om velfardsteknologiske muligheder i servicecentret.

Udvalget sender sagen til gkonomiudvalget til orientering.

Afbud: Annette Rieva (V)

Stedfortreeder: Morten Bille (V).

Sagsfremstilling

Forvaltningen har med udgangspunkt i budget 2025-2028 udarbejdet forslag til kommissorium for arbejdet med at udvikle
et servicecenter for hjelpemidler og velfaerdsteknologi i FrederiksborgCentret.

Baggrund

Byradet besluttede pa madet den 26. juni 2024 at stoppe projektet med ombygning af Hjelpemiddeldepotet pa
Rennevangsalle.

Omsorg og Livskraftudvalget droftede pa medet den 12. august 2024 punkt 5, sag om potentialer for flere sundhedstilbud
i det eksisterende FrederiksborgCenter.

Udvalget godkendte sagens indstilling om at dele undersggelsen op i to faser:

1. Hvilke funktioner i Hjeelpemiddeldepotet — herunder Kvik-kassen - der kan flyttes til FrederiksborgCentret
2. Hvilke indsatser og funktioner, der med fordel kan placeres i FrederiksborgCentret.

Med vedtagelsen af budget 2025 (punkt 43) sattes fornyet fokus pa byradets enske om “at udvikle Hjelpemiddeldepotet
til et servicecenter for hjelpemidler og velferdsteknologi, som kan styrke brugen af velfardsteknologi, lette
tilgeengeligheden for borgere og helt eller delvist rummes i bygninger ved eller i FrederiksborgCentret”.

Kommissoriet



Forvaltningen har indarbejdet Omsorg og Livskraftsudvalgets beslutning fra medet i august 2024 i vedlagte
kommissorium.

Arbejdsgruppen skal derfor:

¢ beskrive de organisatoriske, faglige og ekonomiske konsekvenser ved en flytning — og hel eller delvis samling — af
Hjeelpemiddeldepotet og servicecenter for velfaerdsteknologi

o opstille 2-4 forskellige scenarier. Der skal vare minimum ét scenarie, der beskriver Hjaelpemiddeldepot pa to
matrikler.

Det videre forlgb

Omsorg og Livskraftsudvalget far forelagt scenarierne for placering af Hjelpemiddeldepotet til dreftelse og beslutning i
forbindelse med budgetprocessen for 2026-2029.

Budgetforslaget forventes at indeholde forslag om etaper for en mulig realisering — med afsattelse af midler til radgivning
som forste skridt (budget 2026-2029) og dernast midler til anleeg (budget 2027-2030).

Hvis analysen, der blev bestilt i budget 2025-2028, viser, at der er plads i FrederiksborgCentret fir Omsorg og
Livskraftsudvalget i efteraret 2025 forelagt et revideret kommissorium, som omhandler potentialet for at placere
yderligere kommunale sundhedstilbud i FrederiksborgCentret. Det betyder, at de to processer vedrerende flytning af
Hjzlpemiddeldepotet og vurdering af potentialet for yderligere sundhedstilbud i FrederiksborgCentret tidsmeessigt
adskilles.

Retsgrundlag
Ikke relevant for sagen.
Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmessige konsekvenser.

Bilag

Godkendt kommissorium Proces omkring udarbejdelse af budgetforslag til etablering af servicecenter for hjelpemidler og
velferdsteknologi

Afbud Annette Rieva



Punkt 4: Heringssvar til Region Hovedstadens forslag til ny psykiatriplan -
godkendelse

25/82
Indstilling

Direktionen indstiller, at Bern, Familie og Ungeudvalget og Omsorg og Livskraftsudvalget godkender forslag til
haringssvaret til Region Hovedstadens forslag til ny psykiatriplan.

Beslutning i Bern, Familie og Ungeudvalget den 05-02-2025
Udvalget dreftede og godkendte heringssvar med mindre justeringer.

Horingssvaret inkl. @ndringer vedheftes protokollen. "Heringssvar fra Hillerad Kommune til ny psykiatriplan - med
tilretninger fra udvalgsmederne” dokument nr. (14595/25).

Beslutning i Omsorg og Livskraftsudvalget den 05-02-2025

Udvalget godkendte indstillingen. Det opdaterede heringssvar er vedhaftet som bilag. "Heringssvar fra Hillered
Kommune til ny psykiatriplan - med tilretninger fra udvalgsmederne” dokument nr. (14595/25).

Afbud: Annette Rieva (V)

Stedfortreeder: Morten Bille (V).

Sagsfremstilling
Region Hovedstaden har udarbejdet et udkast til en ny regional psykiatriplan for 2025 og frem. Udkastet er bl.a. blevet

sendt i hering i kommunerne beliggende i regionen. Forvaltningen har udarbejdet et udkast til et heringssvar, som er
vedlagt som bilag.

Regionens udkast til en psykiatriplan tager udgangspunkt i den nationale 10-arsplan psykiatrien med fokus pa de to
omrader svaer psykisk sygdom samt bern og unge. Den kommende regionale psykiatriplan skal satte den strategiske
overordnede politiske retning for psykiatrien i Region Hovedstaden. Planen kan lases via dette link: Hering: Regional
psykiatriplan 2025 og _frem samt er vedlagt som bilag.

Heringsudkastet indeholder nedenstaende fire anbefalinger inden for omraderne sveer psykisk sygdom samt bern og unge.

Anbefalinger - sveer psykisk sygdom:

Anbefaling 1: "Mere kvalitet i behandlingen"

Anbefaling 2: "Udbygge og styrke den ambulante kapacitet "
Anbefaling 3: "Styrke kernefagligheden"

Anbefaling 4: "Understotte forebyggende og opfalgende indsatser i kommunerne til voksne.

"Anbefalinger - born og unge:


https://www.regionh.dk/politik/hoeringer/aktuelle-hoeringer/Sider/psykiatriplan-2025-og-frem.aspx
https://www.regionh.dk/politik/hoeringer/aktuelle-hoeringer/Sider/psykiatriplan-2025-og-frem.aspx

Anbefaling 1: "Mere kvalitet i behandlingen"
Anbefaling 2: "Udbygge og styrke den ambulante kapacitet"
Anbefaling 3: "Nytaenkning af patientforlgb"

Anbefaling 4: "@get samarbejde og styrkelse af den tvaersektorielle indsats™.

Forslag til heringssvar
Forvaltningen har skrevet et udkast til et heringssvar, som er vedlagt som bilag. Heringssvaret indeholder bl.a. temaerne:

¢ Behov for strategisk at teenke i ssmmenhangende forleb og et taet samarbejde imellem sektorerne.

e Recovery som falles fundament og et behov for fortsat udvikling af indsats for borgere med psykiske lidelser,
herunder implementering af regeringens 10 arsplan.

o Kapacitetsudfordringer i psykiatrien med fx lange ventetider i berne- og ungepsykiatrien og for tidlig udskrivelse til
kommunale indsatser.

¢ Samarbejde pa berneomradet, hvor der behov for styrkede muligheder for kommunikation mellem psykiatri, almen
praksis og PPR (pedagogisk psykologisk radgivning). Indsatsen for de mest udsatte borgere og et behov for hurtig
udrulning af botilbudslaeger.

¢ Et gnske om, at der fastholdes lokale psykiatriske tilbud og sengepladser efter sundhedsreformen.

Nér heringssvaret er politisk godkendt bliver det sendt til regionen og forvaltningen foreslar, at afsenderen er
borgmesteren og de to udvalgsformaend. Der er heringsfrist den 18. februar.

Retsgrundlag
Ikke relevant for sagen.
Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Bilag
Horingsudkast-regional-psykiatriplan-25nov 2024
Heringssvar fra Hillerad Kommune til ny psykiatriplan - udkast

Heringssvar fra Hillered Kommune til ny psykiatriplan - med tilretninger fra udvalgsmederne

Afbud Annette Rieva



Punkt 5: Hillerod Udsatterad - udpegning af nye medlemmer
25/282
Indstilling

Direktionen indstiller, at Omsorg og Livskraftsudvalget godkender de to opstillede kandidater som medlemmer af
Udsatteradet.

Beslutning i Omsorg og Livskraftsudvalget den 05-02-2025

Udvalget godkendte indstillingen.

Afbud: Annette Rieva (V)
Stedfortreeder: Morten Bille (V).
Sagsfremstilling

I juni 2024 blev Udsatterddets nye kommissorium politisk godkendt. Kommissoriet er vedlagt som bilag.

Det er byradet, der har godkendt sammensatningen af Udsatteradet. Omsorg og Livskraftsudvalget har kompetencen til at
veelge Udsatteradets medlemmer og suppleanter fra de lokale bruger- og parerendeforeninger, organisationer og tilbud fra
Hillered Kommune.

Det er et krav, at medlemmer og suppleanter skal vare bosiddende i Hillered Kommune. Reprasentanter med faglig
erfaring fra dag- og degntilbud behover ikke nedvendigvis at veere bosiddende i Hillered Kommune, men dag- og
dogntilbuddet skal vere beliggende 1 Hillerad Kommune.

Forslag til nye medlemmer af Hillered Udsatterdd

Den ene kandidat er Finn Svalgaard, som medlem fra en lokal brugerorganisation pa udsatteomradet (AA Region
Nordsjelland), og den anden kandidat er Richard Duedahl, som bruger af et lokalt dagtilbud pé udsatteomradet
(Varestedet). Begge kandidater er bosiddende i Hillered Kommune.

Hvis Omsorg og Livskraftsudvalget godkender de to nye medlemmer vil Udsatteradet vaere sammensat saledes:

Udsatteradets sammenseatning Medlem Suppleant

Medlemmet fra Bedre
Psykiatri (Udsatterédets

1 formand naestformand) er af Omsorg i

og Livskraftsudvalget

udpeget som fungerende

formand
Op til 2 brugere fra lokale dag- og 1 medlem fra Varestedeter  Ingen
degntilbud pé udsatteomradet udpeget suppleant er

udpeget



Op til 4 repraesentanter fra lokale
brugerorganisationer pa udsatteomradet

Op til 3 repraesentanter fra
parerendeorganisationer/ lokale frivillige
organisationer/reprasentanter med faglig
erfaring fra dag- og degntilbud pa
udsatteomréidet.

1 medlem fra Verestedet
(udpeges i denne sag)

1 medlem fra Sind er
udpeget

1 medlem fra
Landsforeningen Af
nuvarende og tidligere
Psykiatribrugere er udpeget

1 medlem fra AA Region
(udpeges i denne sag)

1 vakant plads

1 medlem fra Bedre Psykiatri
er udpeget (fungerende
formand)

1 medlem fra Frivilligcentret
er udpeget

1 vakant plads

Udsatteradets funktionsperiode folger den kommunale valgperiode.

Retsgrundlag

Servicelovens § 16 stk. 2.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Bilag

Udsatteradets kommissorium

Afbud Annette Rieva

Ingen
suppleant er
indstillet til
udpegning

Ingen
suppleant er
udpeget

Ingen
suppleant er
udpeget

Ingen
suppleant er
indstillet til
udpegning

1 vakant
plads

Ingen
suppleant er
udpeget

Ingen
suppleant er
udpeget

1 vakant
plads



Punkt 6: Nationale mal for sundhedsvasenet 2024
24/15320
Indstilling

Direktionen indstiller, at Idraet og Sundhedsudvalget samt Omsorg og Livskraftsudvalget tager orienteringen om de
nationale mél for sundhedsvesenet 2024 til efterretning.

Beslutning i Idraet og Sundhedsudvalget den 04-02-2025

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Afbud: Jonas Lyberg Kofod (C)
Stedfortreeder: Peter Ingemann Bentsen (C)
Beslutning i Omsorg og Livskraftsudvalget den 05-02-2025

Udvalget tog sagen til efterretning, men udvalget ensker at styrke fokus pé fortsat at nedbringe omfanget af brugen af
antipsykotisk medicin ift. demente borgere pa plejehjem og i hjemmeplejen.

Afbud: Annette Rieva (V)
Stedfortreeder: Morten Bille (V).
Sagsfremstilling

Regeringen, Danske Regioner og KL er enige om otte nationale méal for sundhedsveasenet som del af Det Nationale
Kwvalitetsprogram for sundhedsvasenet. Den vedlagte rapport Nationale mél for sundhedsvasenet 2024 beskriver

udviklingen fra 2022 til 2023. Ud af de otte nationale mél er der tre mél og 13 tilherende indikatorer, som er relevante for

kommunerne. Det gelder mélet om bedre sammenhangende patientforleb, mélet om en styrket indsats for mennesker
med kronisk sygdom og aldre mennesker samt mélet om mere lighed og flere sunde leveér. Der er seks af de 13
indikatorer, hvor Hillerod Kommune har haft en forbedret udvikling fra 2022 til 2023, tre indikatorer med neutral
udvikling samt tre med en forveerret udvikling, og en indikator, hvor der ikke er nye data.

Hillered Kommunes resultater og indsatser er beskrevet i vedlagte notat. Nedenfor gives et kort resumé af statusrapporten
med fokus pa opmarksomhedspunkter for Hillerad Kommunes placering ift. landsgennemsnittet, gennemsnittet i Region
Hovedstaden og gennemsnittet i de syv gvrige kommuner i sundhedsklynge Nord. Derefter er der en uddybning af enkelte

indikatorer, hvor Hillerad Kommune skiller sig ud, eller hvor der har veret storre bevagelser siden sidste rapport.

Udvikling i Hillered Kommune for de 13 indikatorer
For Hillerad Kommune er der en forbedring for indikatorerne:

Akutte somatiske genindlaeggelser inden for 30 dage

Somatiske feerdigbehandlingsdage pa sygehusene
Forebyggelige akutte sygehusophold for +65-arige borgere
Daglige rygere

Fastholdelse af somatisk syge pa arbejdsmarkedet

Fuldfert ungdomsuddannelse blandt unge med psykiske lidelser.

e o o o o o



For disse tre indikatorer har udviklingen vere neutral:

* Ventedage til genoptraning
¢ Andel ®ldre borgere med demens som har kebt antipsykotika
¢ Middellevetid.

De tre indikatorer, hvor Hilleread Kommune har haft en forverret udvikling, er:

o Akutte psykiatriske genindlaeggelser indenfor 30 dage
o Psykiatriske faerdigbehandlingsdage
¢ Fastholdelse af psykisk syge pa arbejdsmarkedet.

Indikatoren Lav mental sundhed blandt unge er kun opdateret med nye data for regionerne samt landsdata, og der er
derfor ikke tal for Hillerad Kommune.

Mal: Bedre sammenhangende patientforleb
Indikator: Akutte somatiske genindleeggelser inden for 30 dage

Pa dette omrade skete der en stigning fra 2021 til 2022 i Hillered Kommune, men i 2023 er antallet for Hillered
Kommune faldet, s det neermer sig niveauet for 2021 og gennemsnittet for de gvrige kommuner i sundhedsklynge Nord.

Med henblik pé at forebygge akutte somatiske (gen)indlaeggelser er der ivaerksat en reekke forskellige indsatser bade
lokalt i Hillerad Kommune, i regi af sundhedsklynge Nord samt i regionen, som fortsat er aktuelle. Dette omfatter bl.a.
fokus pa (gen)indlaggelser pa plejehjemmene, brug af hospitalets Tversektoriel Udekerende Team samt indfersel af 72-
timers udvidet behandlingsansvar for hospitalet ved udskrivelse. Desuden har personalet nu adgang til borgernes
oplysninger i Sundhedsjournalen og i Et samlet patientoverblik, hvilket ogsa kan vare med til at forebygge
(gen)indleggelser.

Indikator: Somatiske feerdigbehandlingsdage pd sygehusene

Antallet af somatiske feerdigbehandlingsdage (ventedage) pr. 1.000 borgere er i 2023 mere end halveret for Hillerad
Kommune ift. antallet af ventedage i 2022. Antallet naermer sig dermed tallene for de evrige kommuner i bade
sundhedsklynge Nord, i Region Hovedstaden og for hele landet.

Indikator: Andel celdre borgere med demens, som har kebt antipsykotika

12022 14 andelen af @ldre borgere med demens i Hillered Kommune, som kabte antipsykotika, p& niveau med
gennemsnittet for Region Hovedstaden og for de gvrige kommuner i sundhedsklynge Nord. I 2023 er andelen i Region
Hovedstaden og i de gvrige kommuner i sundhedsklynge Nord faldet og er pa niveau med landsgennemsnittet pa 19 pct.,
mens andelen i Hillerad Kommune er uendret.

Hillered Kommune har siden 2022 arbejdet med at nedbringe forbruget af antipsykotika hos demente, og har 1 2024
beskrevet en arbejdsgang, der har fokus pa trivsel for borgere med demens, der anvender antipsykotika. Det har resulteret
i en nedsat forbrug hos de borgere, der har varet omfattet af indsatsen.

Mal: Styrket indsats for kronikere og aldre patienter




Indikator: Forebyggelige akutte sygehusophold blandt celdre

Der er sket en voldsom forbedring fra 2022-2023 pé dette omrade i Hillered Kommune. 12022 14 Hillerad Kommune
hgjest i landet, men i 2023 ligger Hillerod Kommune under gennemsnittet for Region Hovedstaden, men fortsat hajere
end landsgennemsnittet og end gennemsnittet for de evrige kommuner i sundhedsklynge Nord. Indsatser med henblik péd
at forebygge akutte sygehusophold blandt ldre haenger teet sammen med de indsatser, som der er fokus pé ift. at
forebygge akutte somatiske genindleeggelser inden for 30 dage.

Mal: Mere lighed og flere sunde leveér

Indikator: Fastholdelse af somatisk syge i beskeeftigelse

Andelen af Hilleread Kommunes borgere (25-64 érige), der fortsat var i beskaftigelse seks méneder efter somatisk
hospitalsindlaeggelse, er steget kraftigt fra 2021 til 2022. Bemaerk at data pé beskeftigelsesomradet i rapporten er fra 2022
og ikke 2023, som gor sig geeldende for det gvrige data.

Hyvis en borger bliver sygemeldt, er der mulighed for at fa stette og vejledning fra kommunens sygedagpengeteam.
Teamet tager udgangspunkt i den enkeltes situation i forhold til, hvilken indsats, der tilbydes, og i forhold til, hvornér der
bliver taget kontakt.

Indikator: Fastholdelse af psykisk syge i beskeeftigelse

Omvendt er andelen af Hillerad Kommunes borgere (25-64 érige), der fortsat var i beskeeftigelse seks maneder efter ny
diagnosticeret psykisk sygdom, faldet fra 2019-2020 til 2021-2022. Da talmaterialet er forholdsvist beskedent samles data
som gennemsnit over to &r. Tallet for Hillered Kommune ligger lavere end gennemsnittet for hele landet og de avrige
kommuner i sundhedsklynge Nord, men hgjere end gennemsnittet for Region Hovedstaden.

Forvaltningen oplever, at stadig flere borgere bliver sygemeldt med psykiske udfordringer. Arbejdsgangen er den samme
som ved somatisk sygdom i forhold til kontakten og sagsbehandlingen, men der er ofte brug for lidt andre varktojer og
tilgange end ved somatisk sygdom for at statte borgeren i at kunne komme tilbage p arbejde.

Baggrund vedrerende Det Nationale Kvalitetsprogram

Det Nationale Kvalitetsprogram skal understette en udvikling, hvor der leveres bedre kvalitet i bade behandling,
forebyggelse og rehabilitering med fokus pa de resultater, der har betydning for borgeren. De otte mél for
sundhedsvaesenet folges ved hjelp af en reekke udvalgte indikatorer i arlige statusrapporter. En central del af programmet

handler om lokal forankring. Det er ved forankring af mélene i den enkelte hospitalsafdeling, i de kommunale
sundhedsindsatser og i praksissektoren, at den konkrete udvikling skabes.

Retsgrundlag
Ikke relevant for sagen.
Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Bilag
Nationale mal for sundhedsvaesenet 2024, rapport

De nationale sundhedsméal 2024 - Hillerad Kommunes resultater og indsatser



Afbud Annette Rieva



Punkt 7: Sundhedsreform - elementer i reformen samt den forelebig plan
frem mod 2027

25/558
Indstilling

Direktionen indstiller, at Omsorg og Livskraftsudvalget tager orienteringen om de vasentligste elementer i
sundhedsreformen samt den forelebige tidsplan vedrerende sundhedsreformen til efterretning.

Beslutning i Omsorg og Livskraftsudvalget den 05-02-2025

Udvalget tog sagen til efterretning. En oversigt over sundhedsreformen udarbejdet af KL blev besluttet vedheaftet som
bilag ” KL overblik SD98 d. 4. februar 2025” dokument nr. (14582/25)

Afbud: Annette Rieva (V)

Stedfortreeder: Morten Bille (V).

Sagsfremstilling

Aftale om sundhedsreform 2024 blev offentliggjort som en politisk forhandlet aftale ”Sundhed teet pa dig” den 15.

november 2024 (vedhaftet), som udstikker den overordnede retning for den fremtidige udvikling af sundhedsvasenet. |
sundhedsreformen indgér flytning af opgaver fra kommuner til regionen samt en ny politisk organisering med oprettelse
af 17 sundhedsréd, som bliver ansvarlige for udviklingen af det nare sundhedsveesen omkring de enkelte akuthospitaler.

Tre elementer er centrale 1 sundhedsreformen:

1. En leegereform skal give alle adgang til en laege taet pd, hvor man bor, og sikre, at der er specialleeger nok — ogsé pa
de mindre hospitaler rundt omkring i landet

2. Med nye kronikerpakker indferes nye rettigheder til en individuelt tilpasset indsats for mennesker med kronisk
sygdom. Den enkelte vil fa en sygdomsspecifik, individuel behandling af hej kvalitet, preeget af sammenhang

3. Flere nare sundhedstilbud skal sikre, at behandling rykkes taettere pa borgerne, sa alle har adgang til lokale og
attraktive sundhedstilbud, uden at man er nedt til at kere langt.

Nedenfor er en reekke af hovedelementerne i sundhedsreformen beskrevet nermere. Som bilag til sagen er der vedheftet
en forelgbig tids- og implementeringsplan for sundhedsreformen. Udvalget og efterfolgende skonomiudvalg og byrad vil
fa forelagt sager, som folge af reformen og dens konsekvenser og pavirkning af den kommunale drift, nér
vidensgrundlaget er tilstraekkeligt for forvaltningen.

Flere opgaver skal flyttes fra kommunerne til regionen. Det drejer sig om de midlertidige pladser, som i Hillerad
Kommune er placeret bade i Sundhedscentret og pd Sophienborg Plejehjem, akutsygeplejen som i dag herer under
Hillered Kommunes Sygepleje, den patientrettede forebyggelse og dele af den specialiserede rehabilitering og
genoptrening, som aktuelt ligger 1 Treeningssektionen. Lovforslag om flytning af opgaver fra kommuner til regioner
forventes fremsat i 4. kvartal 2025. Nedenfor er en kort uddybning ift. de opgaver som skal flyttes til regionen.

Akutsygeplejen og sterstedelen af de midlertidige pladser skal overga til regionen. Regionen kan bede kommunen om at
drive de midlertidige pladser frem til og med 2028. Byradet skal i sa fald beslutte, om Hillerad Kommune ensker at vaere



driftsherre for pladserne, som fremadrettet kaldes midlertidige sundheds- og omsorgspladser. De midlertidige pladser
bliver omfattet af frit valg og skal drives efter sundhedsloven.

Regionerne far ansvaret for specialiseret rehabilitering, som omfatter sma patientgrupper med komplekse behov, fx
borgere med hjerneskade. Traeningssektionen og Kommunikationscentret i Hillerad Kommune varetager forlab, der er
hajt specialiserede og derfor skal den del af driften udskilles fra de evrige treeningsopgaver.

Den patientrettede forebyggelse overgar til regionerne for at sikre den faglige og ekonomiske baredygtighed i tilbuddene.
Hillerad Kommune varetager i dag ler at tackle-forlab”, som er tilbud til borgere med en kronisk sygdom. Det bliver et
vaesentligt opmarksomhedspunkt, hvordan tilbud lokalt kan fastholdes som frivillige tilbud uden at overlappe ift.
regionens kommende kronikerforlgb. Det er vesentligt, at mange borgere kan have glaeede af at mades i lokalsamfundet
for at fastholde netveerk og fokus pa egen omsorg, hvilket kan vare tilbud i regi af eller finansieret af regionen.

17 sundhedsrad som motor for udvikling af det naere sundhedsveesen

Der etableres 17 sundhedsrad i regionerne, som skal fungere som en motor for udviklingen af det nere sundhedsvaesen.
Hillered Kommune bliver en del af Sundhedsrad Nordsjelland, hvor de otte nordsjellandske kommuner fér et medlem
hver. Hillerad Kommune har ret til en repraesentant, enten en udvalgsformand eller borgmesteren. Reprasentanten skal
udpeges inden kommunalvalget i november 2025 og fremga af kommunens styrelsesvedtegt.

Regionen vil vaere repraesenteret med ni medlemmer i Sundhedsrad Nordsjalland og vil varetage formandsskabet.
Regionen varetager sekretariatsbetjeningen af sundhedsréadet.

Sundhedsradene far skonomi og beslutningskompetence til at tilbyde mere pleje tettere pa borgerme. Det enkelte
sundhedsrad skal vedtage en naersundhedsplan, der skal beskrive en omstillings- og udbygningsproces af det naere
sundhedsvaesen. Naersundhedsplanen skal understottes af en plan for hospitalets drift og udvikling af behandling tet pa
borgerne.

Folkesundhedslov

Som en del af sundhedsreformen skal der indferes en folkesundhedslov. Lovforslaget forventes fremsat i 2026.
Folkesundhedsloven vil forpligte kommunerne til at arbejde mere systematisk med forebyggelse, herunder med strukturel
forebyggelse, der skal skabe samfundsmessige rammer og vilkar, som fremmer et godt fysisk og psykisk helbred. I
aftalen om sundhedsreformen bliver det fremhevet, at folkesundhedsloven kommer til at omfatte tveergdende initiativer,
som fx omfatter samarbejdet med den almene boligsektor om at forebygge ulighed i sundhed.

Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Bilag
Aftale om sundhedsreform 2024

Sundhedsreform tids- og implementeringsplan

KL overblik SD98 d. 4. februar 2025



Afbud Annette Rieva



Punkt 8: Aldrereformen status og overblik

24/14361
Indstilling

Direktionen indstiller, at Omsorg og Livskraftsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Omsorg og Livskraftsudvalget den 05-02-2025

Udvalget tog sagen til efterretning, men udvalget bad forvaltningen om en sag, om en model for opfelgning og dialog om
kvaliteten i &ldreplejen, som kan give udvalget en mulighed for at folge kvalitet og udvikling pé tilbuddene.

Afbud: Annette Rieva (V)

Stedfortreeder: Morten Bille (V).

Sagsfremstilling

Aldrereformen bestér af tre nye love: ZAldrelov, Lov om lokalplejehjem og Lov om @ldretilsyn. De tre love blev vedtaget
den 19. december 2024, og det veesentligste indhold bliver ridset op neden for.

Med Zldreloven indferes en ny hovedlov, som udger de overordnede lovgivningsmessige rammer for fremtidens
@ldrepleje med fokus pa tre baerende verdier:

¢ Den @ldres selvbestemmelse
o Tillid til medarbejderne og den borgernare ledelse
o Et teet samspil med pérerende, lokale faellesskaber og civilsamfund.

Zldreloven omfatter som udgangspunkt alle, der har opnéet folkepensionsalderen, og borgere under folkepensionsalderen
som har en livssituation, hvor der er behov for pleje og omsorg efter ZAldreloven.

Civilsamfund og lokale feellesskaber er en af de baerende vaerdier i Aldreloven. Kommunalbestyrelsen skal samarbejde
med frivillige sociale organisationer og foreninger pa aldreomrddet. Rammerne for samarbejdet fastleegges af den enkelte
kommunalbestyrelse og Kommunalbestyrelsen yder stette til frivilligt arbejde pa eldreomradet.

Zldreloven er bade en lov, som grundleggende skal implementeres pa baggrund af de tre verdier, men det er lige sa hgj
grad en styringslov, da der skal ske en grundlaeggende omlagning af styring af kvalitet, data og ekonomi.

Med Zldreloven bliver kommunen tilfort midler til dele af implementeringen. Hillered Kommune har faet 3,3 mio. kr. til
at fortseette arbejdet med faste teams i perioden juni 2024 til december 2027. Med budget 2025-28 er der til
implementering af Aldreloven afsat hhv. 5,8 mio. kr. 1 2025, 6,2 mio. kr. 1 2026, 8,9 mio. kr. 1 2027 og 8,9 mio. kr. 1 2028.

Forvaltningen vil fremlaegge de forste sager om udmentning af Aldreloven i marts 2025.

Centrale elementer i loven




Borgerncer visitation

Fra tildeling og visitation af enkeltydelser til fa rummelige pleje- og omsorgsforleb. Der skal ske borgerner visitation teaet
pa borgerne og af de medarbejdere, som kender borgerne bedst.

Visitationens opgave kommer til at underga en stor forandring. Vurdering af borgernes behov skal ske i Hjemmeplejen.
Den daglige justering af forlebet (borgernar visitation) skal ske i et samarbejde mellem medarbejderen og borgeren. Der
er afsat midler til kompetenceudvikling af Visitationen og Hjemmeplejen gennem kompetencemidler for direkteromradet.

Helhedspleje

Aldreplejens kerneydelser skal tildeles i form af kommunalt fastsatte rummelige pleje- og omsorgsforleb, som skal
udgere en ramme for hjelpen ud fra den @ldres aktuelle behov og ensker. I et pleje- og omsorgsforleb skal er vere plads
til labende at justere i hjelpen uden at der treeffes ny afgerelse hver gang.

Helhedspleje skal omfatte:

¢ Personlig hjelp og pleje

¢ Hjalp og stette til praktiske opgaver i hjemmet

¢ Genoptrening

¢ Sygepleje (fremgér af Sundhedsreformen at dette skal indgé i helhedsplejen).

Kravet om at genoptrening indgér i Helhedsplejen er nyt i forhold til den geldende lovgivning.

Helhedsplejen skal gives med et forebyggende, rehabiliterende og vedligeholdende sigte. Bade offentlige og private
leveranderer skal kunne sikre en sammenhangende levering af Helhedspleje.

Der er ikke krav til organiseringen, men helhedsplejen kan leveres af faste teams. Organiseringen af arbejdet med faste
teams er allerede godt i gang i Hillered Kommune. Hillerad Kommune har arbejdet med faste teams siden 2021, hvor
Hillered Kommune sammen med 24 andre kommuner fik tilskud fra Social- og Boligministeriet til et udviklingsarbejde.

Kommunalbestyrelsen skal godkende indhold og prisen pa de nye takster for forlabene. Det er forventeligt ca. 3-6 forlgb
som skal beskrives og beregnes. Kommunalbestyrelsen skal sikre tilgeengelig information til borgerne om pleje- og
omsorgsforleb.

Private leverandorer skal kunne levere helhedspleje. Kommunerne fér et storre ansvar for at sikre kvaliteten og
koordinere mellem offentlige og private leveranderer, s &ldre modtager en sammenhangende og effektiv pleje. Borgerne
skal som minimum kunne vaelge mellem to leveranderer, hvoraf den ene leverander kan vaere kommunal.

Kvalitetsstandarder

Opher med kommunernes nuvarende forpligtelse til at udarbejde egne kvalitetsstandarder for @ldreplejen. Kravene til
pleje- og omsorgsforlebene skal baseres pa Aldreloven, de tre berende vaerdier og kvalitetsmal i stedet for lokale
kvalitetsstandarder for at sikre ensartethed pa tvaers af kommunerne. Ensartetheden bestér i at alle kommuner skal tilbyde
ca. 3-5 forleb ud fra de samme verdier i ZAldreloven.



Nyt tveerkommunalt og leeringsorienteret celdretilsyn

Der etableres et tvaerkommunalt &ldretilsyn, som pa vegne af landets 98 kommuner skal varetages af Hjorring, Silkeborg
og Gentofte kommuner. Formalet er at skabe mere ensartet kvalitet i aeldreplejen.

Det tveerkommunale tilsyn erstatter forsggsordningen med det statslige @ldretilsyn samt kommunernes eget arlige
aldretilsyn. Etableringen af aldretilsynet begynder den 1. januar 2025, og den 1. juli 2025 sattes tilsynet i drift.
Kommunerne skal medvirke til at finansiere tilsynet.

Kvaliteten af plejen skal stadig kontrolleres, men i stedet for kontrol af dokumentation stiller det nye eldretilsyn skarpt pa
at understatte leering lokalt i en tryg samarbejdsrelation. Samtidig far tilsynet et serligt oje pa de steder, hvor der er risiko
for udfordringer med kvalitet i helhedsplejen. Alle plejehjem og hjemmeplejen far et fysisk tilsynsbesgg minimum én
gang hvert femte ar.

Som konsekvens heraf skal Hillerad Kommune ikke leengere selv sta for kommunes tilsynsbeseg. Der skal heller ikke
udarbejdes en tilsynspolitik.

Klageadgang

Zldreloven @ndrer borgernes klageadgang, sa de kun kan klage over afgerelser ved ny- eller egentlige revisitationer.
Borgerne kan ikke klage til Ankestyrelsen over justeringer i hjeelpen, inden for det tildelte rummelige pleje- og
omsorgsforleb, som folge af @ndringer i borgerens behov. Nar hjelpen justeres inden for det rummelige pleje og
omsorgsforleb borgeren er tildelt foregar der borgerner visitation. Borgerner visitation er den lebende afstemning mellem
borger og fagpersoner om, hvad der tilbydes hjelp og statte til.

Lokalplejehjem og flere friplejehjem

Med xldrereformen gives mulighed for, at en eller flere kommuner sammen kan etablere et kommunalt aktieselskab efter
selskabsloven, som driver lokalplejehjem. Det kommunale aktieselskab ledes af en bestyrelse, som velges af
generalforsamlingen. Aldreministeren fastsatter nermere regler om bestyrelsens sammensatning. Kommunalbestyrelsen
har anvisningsretten og kan pa markedsvilkar selge tilkebsydelser til borgerne. Mulighed for at etablere et aktieselskab,
som driver lokalplejehjem, treeder 1 kraft pr. 1. januar 2025.

Desuden abnes der op for statslige garantilan til finansiering af friplejehjem i landomréader.

Retsgrundlag
Zldrelov, Lov om lokalplejehjem og Lov om @ldretilsyn.
Okonomi

Sagen har ikke bevillingsmaessige konsekvenser.

Bilag

Bilag 1. Tids- og implementeringplan ZAldreloven

Afbud Annette Rieva



Punkt 9: "Hvordan har du det?" Spergeskemaundersogelse til
Sundhedsprofilen 2025

25/493
Indstilling

Direktionen indstiller, at Idreet og Sundhedsudvalget samt Omsorg og Livskraftsudvalget tager orienteringen om den
kommende spergeskemaundersggelse "Hvordan har du det” 2025 til efterretning.

Beslutning i Idrzet og Sundhedsudvalget den 04-02-2025

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

Afbud: Jonas Lyberg Kofod (C)

Stedfortraeder: Peter Ingemann Bentsen (C)

Beslutning i Omsorg og Livskraftsudvalget den 05-02-2025

Udvalget tog sagen til efterretning.

Afbud: Annette Rieva (V)

Stedfortreeder: Morten Bille (V).

Sagsfremstilling

I lobet af 2025 gennemfores den landsomfattende spergeskemaundersogelse om danskernes sundhed, "Hvordan har du
det?”. Den 4. februar 2025 vil 300.000 tilfaldigt udvalgte borgere over 16 ar i Danmark, heraf lidt over 100.000 borgere i
Region Hovedstaden og 2.450 borgere i Hillerad Kommune, fa tilsendt spergeskemaet. Det bliver sendt ud enten som
digital eller fysisk post, og skemaet kan besvares frem til den 18. maj 2025. Borgernes svar er grundlaget for en
sundhedsprofil for regionen og kommunerne, og vil ogsa indgé i den nationale sundhedsprofil, ’Danskernes sundhed”.
Resultaterne vil blive offentliggjort i foraret 2026.

Formalet med undersggelsen er at belyse, hvordan det gar med trivsel, sundhed og sygdom blandt danskerne, og at falge
udviklingen over tid. Resultaterne vil blive brugt i den lebende indsats for at forbedre folkesundheden i kommuner, i
regionen og 1 hele landet. Undersogelsen folger danskernes sundhed i forhold til fysisk helbred (bl.a. livskvalitet,
sygdomme, smerter og tandsundhed), mental sundhed (bl.a. stress, sociale relationer og selvmordstanker), frugtbarhed,
sundhedsadferd (bl.a. nikotinbrug, stoffer, alkohol, kost, bevagelse i hverdagen, skeermvaner og sgvn),
sundhedskompetencer, hejde, vagt og sociodemografiske forhold.

Undersagelsen gennemfores hvert 4. ar, og det er femte gang siden 2010, at undersoegelsen foretages i hele Danmark.
Undersagelsen er den storste af sin art, og den giver et unikt billede af, om danskernes sundhed og trivsel er blevet bedre
gennem &rene, og hvor i landet, der er szerlige udfordringer netop nu. Den giver ogsa et billede af, hvor det er serligt
vigtigt at prioritere at sette ind med sundhedsfremmende tiltag. I Hillered Kommune har sundhedsprofilen veret med til
at danne grundlag for handleplaner om sundhed og forebyggelse, og senest ”Ambitioner for baeredygtig sundhed og
trivsel 20307,

Oplysningerne fra spergeskemaet anvendes udelukkende til statistiske og videnskabelige formal, og resultaterne
offentliggares i en form, hvor enkeltpersoner ikke kan genkendes.



Jo flere, der svarer, jo bedre et grundlag giver undersggelsen pé nationalt, regionalt og kommunalt niveau for at sette ind,
der hvor udfordringerne er. Derfor vil Hillerad Kommune informere om spergeundersggelsen bl.a. pa hjemmeside,
Facebook og via pressemeddelelser.

Resultaterne fra undersegelsen vil i foraret 2026 blive publiceret i Region Hovedstadens sundhedsprofil 2026, og samlet
pa hjemmesiden danskernessundhed.dk. Her kan man ogsa kan laese resultaterne fra tidligere undersogelser.

Alle fem regioner, Sundhedsstyrelsen, Statens Institut for Folkesundhed og Syddansk Universitet gennemforer i
samarbejde undersogelsen pa baggrund af en aftale mellem Danske Regioner, KL, Sundheds- og ZAldreministeriet samt
Finansministeriet.

Retsgrundlag

Sundhedsloven §119.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmessige konsekvenser.

Afbud Annette Rieva



Punkt 10: Peerstotte i socialpsykiatrien - status
25/663
Indstilling

Direktionen indstiller, at Omsorg og Livskraftsudvalget tager orienteringen om implementeringen af peerstotte i
socialpsykiatrien til efterretning.

Beslutning i Omsorg og Livskraftsudvalget den 05-02-2025

Udvalget tog sagen til efterretning og udvalget glader sig over det har varet muligt at etablere peer-forlgb.

Afbud: Annette Rieva (V)

Stedfortreeder: Morten Bille (V).

Sagsfremstilling

I Budget 2024-27 blev det besluttet at afsette midler til at ansette en peermedarbejder i socialpsykiatrien pa tilbuddet
Trollesbro. Trollesbro har i starten af 2025 ansat en peermedarbejder, der med udgangspunkt i egne erfaringer, har den

primere opgave at arbejde understattende og motiverende med individuelle borgerforlgb og i gruppeforleb i
socialpsykiatrien.

Bibringe héb for recovery

En ”peer” er en person, der selv har haft erfaring med at have psykiske udfordringer og bruger disse erfaringer til at stotte
andre, der gennemgar lignende udfordringer. De kan via deres erfaringer som tidligere brugere af psykiatrien dele deres
personlige rejse mod recovery (det at komme sig fra psykiske vanskeligheder og skabe et meningsfuldt og tilfredsstillende
liv). Det kan inspirere andre til at fele hab for fremtiden og give en tro pa at forandring og bedring er mulig. Peer-
medarbejderne fungerer dermed som levende beviser pé, at det er muligt at overvinde udfordringer og opné en
meningsfuld tilverelse trods psykiske lidelser.

Trollesbro har ogsé tidligere haft bade ansatte og frivillige peers. Erfaringerne har vist, at peermedarbejderne kan vere
med til at styrke borgere med psykiske udfordringer i deres recoveryproces bl.a. gennem peerstotte, men ogsa ved at
tilbyde folgeskab og/eller motivere til at deltage i aktiviteter og faellesskaber.

En anden erfaring er ogsé, at det er vigtigt med en afgreenset og fokuseret opgavebeskrivelse, sd peermedarbejderen har en
tydelig ramme at arbejde ind i og stette borgerne ud fra. Ansettelsen har derfor afventet etableringen af det team, som
peermedarbejderen skal indgé i og denne proces har taget leengere tid end forventet og bl.a. kreevet genopslag af stillinger,
og derfor er ansattelsen af en peermedarbejder ogsa sket senere end forventet.

Understette faellesskab og forbundethed

Fellesskab og forbundethed er et af de fire fokusomrader i Hillerad Kommunes strategi for socialpsykiatrien, som byradet
vedtog i maj 2023. Peerindsatsen er et vigtigt element i arbejdet med det fokusomrade i forhold til at statte borgere med
psykiske udfordringer i at blive en del af fellesskaber og opleve forbundethed.

Den ansatte peermedarbejder er ung og vil derfor have et serligt naturligt blik for at skabe faellesskaber og forbundethed
for de yngre malgrupper pa Trollesbro. Han har deltaget pa flere kurser pé regionens recoveryskole og har aktivt anvendt



sin indsigt i recoveryperspektivet til selv at komme sig over sine udfordringer.

Konkret vil peermedarbejderen bl.a. skulle indga i samarbejde med Trollesbros aktivitetsmedarbejdere og bliver selv en
aktiv spiller i at skabe muligheder for aktivitet for borgere, der ensker at benytte forskellige tilbud pa og uden for
Trollesbro. Peermedarbejderen bliver et aktiv i foreningen Idrat for Sindet Hillered og kan ogsa understette andre
brugerdrevne aktiviteter og initiativer. Derudover vil peermedarbejderen bygge bro til lokale faellesskaber og aktiviteter i
civilsamfundet og ogsa kunne tilbyde folgeskab til de borgere, der har brug for det, hvis de fx ensker at prove at starte i en
forening eller til en aktivitet.

Peermedarbejderen er ogsé en del af Trollesbros gruppeforlab og skal evt. pé sigt selv drive en recovery-gruppe.

Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.
Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmassige konsekvenser. Der er afsat 400 t.kr. om aret til peerstotte.

Afbud Annette Rieva



Punkt 11: Nyt fra udvalgsformanden og forvaltningen

21/18083
Indstilling

Direktionen indstiller, at Omsorg og Livskraftsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Omsorg og Livskraftsudvalget den 05-02-2025

Udvalget tog sagen til efterretning.

Bilaget ”Venteliste til plejehjem januar 2023 - januar 2025 dokument nr (12988/25) er vedhzftet referatet.

Afbud: Annette Rieva (V)

Stedfortreder: Morten Bille (V).

Sagsfremstilling

Udvalgsformanden og forvaltningen giver en opfelgende orientering om udvalgets sager, drsplan samt orienterer om
aktuelle emner med interesse for udvalget.

Forvaltningen orienterer bl.a. om:

o Udsatteradets dagsordener og referater kan nu laeses i dagsordenssystemet

¢ Organisationsandring i Social og Arbejdsmarked

¢ Dialog med Den Sociale Virksomhed, Region Hovedstaden, omkring deres nye takststruktur og nye priser fra 1.
januar 2025 pa det specialiserede socialomrade

Opsigelse af aftale med ”Cykling uden alder”

Demenskoret.

Udvalgets arsplan er vedlagt som bilag.

Tal for borgere pé venteliste til plejebolig primo januar 2025 er vedlagt som bilag, opgerelsen for primo februar 2025
bliver udleveret pad medet.

Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmessige konsekvenser.
Bilag

Venteliste til plejehjem januar 2022 - december 2024

Arsplan for OLU til februar 2025

Venteliste til plejehjem januar 2023 - januar 2025



Afbud Annette Rieva



Punkt 12: Digital godkendelse af referat

23/16884
Beslutning i Omsorg og Livskraftsudvalget den 05-02-2025

Godkendt.

Afbud: Annette Rieva (V)

Stedfortraeder: Morten Bille (V).

Afbud Annette Rieva
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