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Punkt 1: Udmøntning af Fællesskabspulje - ankerpunkt for idræt og
spejderliv

24/14158

Indstilling

Direktionen indstiller, at Idræt og Sundhedsudvalget og Folkeoplysningsudvalget godkender, at Hillerød Samvirkende
Idrætsforeninger (HSI) og eventuelt Børne og Ungdomsorganisationernes Samråd i Hillerød (BUS) udpeges som
ankerpunkt for idræt og spejderliv og tildeles 82.000 kr. (2025) og 92.000 kr. (2026) af Fællesskabspuljen.

Beslutning i Idræt og Sundhedsudvalget den 04-02-2025

Forvaltningen formidlede på mødet, at Børne og Ungdomsorganisationernes Samråd i Hillerød (BUS) har tilkendegivet,
at de gerne vil være et ankerpunkt, og på den baggrund godkendte Idræt og Sundhedsudvalget, at Hillerød Samvirkende
Idrætsforeninger (HSI) og BUS er ankerpunkt for idræt og spejderliv. De to organisationer tildeles hver halvdelen af de
aftalte midler for 2025 og 2026 og opfordres samtidig til samarbejde. BUS/HSI vil være tovholder på at
igangsætte/videreudvikle initiativer inden for puljens formål i samarbejde med relevante aktører.

 

Afbud: Jonas Lyberg Kofod (C)

Stedfortræder: Peter Ingemann Bentsen (C)

Sagsfremstilling

Byrådet besluttede ved byrådsmødet i december følgende fordeling af Fælleskabspuljen:

Hillerød Bibliotekerne: 82.000 kr. (2025) og 92.000 kr. (2026), Musikskolen: 82.000 kr. (2025) og 92.000 (2026), Basen:
82.000 kr. (2025) og 92.000 kr. (2026), Frivilligcenteret: 82.000 kr. (2025) og 92.000 kr. (2026), samt ansøgninger fra
civilsamfundet til fællesskabende aktiviteter, 92.000 kr. i 2025 og 102.000 kr. i 2026.

 

Derudover besluttede byrådet, at der skulle/skal fremlægges en sag i februar 2025 for Idræt og Sundhedsudvalget og
Folkeoplysningsudvalget om et godt ankerpunkt for anvendelse af 82.000 kr. (2025) og 92.000 kr. (2026) særligt med
henblik på idræt og spejderliv med mere.

 

Forvaltningen har været i dialog med HSI - Hillerød Samvirkende Idrætsforeninger samt spejdersammenslutningen BUS
– Hillerød, der har meldt følgende tilbage:

 

HSI har givet udtryk for, at de gerne vil være ankerpunkt, men har ikke uddybet yderligere omkring deres tanker om
anvendelsen af midlerne. Spejdersammenslutningen BUS – Hillerød vil drøfte muligheden for at være ankerpunkt for
idræt og spejderliv på bestyrelsesmøde den 30. januar 2025 og melder herefter tilbage til forvaltningen med svar på, om
de kan se sig selv som ankerpunkt. Tilbagemeldingen fra BUS kommer efter publicering af udvalgets dagsorden, og
forvaltningen vil mundtligt videregive tilbagemeldingen fra BUS på udvalgets møde.

 

Rammen for tildeling af midlerne er som beskrevet i tidligere sagsfremstilling:

 

Formål og målgruppe:

Fællesskabspuljen skal understøtte uformelle netværk, foreninger og institutioner, som har blik for, at børn og unge
er med i fællesskaber



Fællesskabspuljen skal arbejde for mere trivsel hos børn og unge; gerne i generations-samarbejder med voksne
Fællesskabspuljens fokus er trivsel hos de enkelte lokalsamfund. Børn og unge skal føle sig velkomne i foreninger
og tilbud.
Kultur, natur, idræt, udeliv er alle omdrejningspunkter for at finde ind i gode fællesskaber og samarbejder mellem
foreninger, netværk, institutioner, uddannelser og virksomheder, og mellem generationer.

 

Puljen kan dermed støtte samarbejde eller netværk mellem et par eller flere foreninger, institutioner, uddannelser eller
virksomheder omkring konkrete fællesskaber, aktiviteter og indsatser for børn og unge. Dette kan eksempelvis være inden
for områderne kunst, kultur, natur, idræt og sundhed - og gerne på tværs af generationer.

 

Initiativerne, som kan støttes via Fællesskabspuljen, er primært initiativer, som skal kunne bane vejen for at flere børn og
unge finder vej til meningsfulde fælleskaber - særligt børn og unge der er udenfor eller på kanten af fællesskaber. Dette
kan enten ske ved at styrke eksisterende fællesskaber og aktiviteter med henblik på at rumme flere - eller ved at etablere
nye aktiviteter.

 

Penge kan søges og anvendes til aktiviteter og initiativer:

med fokus på at skabe sundhed og trivsel blandt børn og unge
der styrker børn og unges deltagelse i foreningslivet og fællesskaber
der fremmer nye eller udvikler eksisterende samarbejder mellem ex. kultur-, idræts- og fritidslivet og institutioner,
virksomheder og skoler om og for børn og unge
der kan skabe og dele viden om, hvordan man på tværs af foreningsliv, institutioner og generationer skaber trivsel
for kommunens børn og unge.

 

Puljen skal anvendes i tæt samarbejde med civilsamfundet, dets netværk og frivillige foreninger.

 

Anvendelsen af puljen evalueres i december 2025. Evalueringen vil blive baseret på formidling af erfaringer om
målopfyldelse og metoder fra de institutioner, der har forvaltet puljebeløb.

Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.

Økonomi

Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Afbud Jonas Lyberg Kofod



Punkt 2: FrederiksborgCenterfonden (FBC) - 3. økonomiske
kvartalsrapport 2024

23/10036

Indstilling

Direktionen indstiller til Idræt og Sundhedsudvalget at indstille til økonomiudvalget at tage økonomisk kvartalsrapport fra
FrederiksborgCenterfonden til efterretning.

Beslutning i Idræt og Sundhedsudvalget den 04-02-2025

Udvalget godkendte indstillingen.

 

Afbud: Jonas Lyberg Kofod (C)

Stedfortræder: Peter Ingemann Bentsen (C)

Sagsfremstilling

Sagen fremlægges på baggrund af beslutning i økonomiudvalget den 19. april 2023 om at:

 

”Frederiksborgcenterets økonomiske kvartalsrapporter fremlægges til økonomiudvalget og Idræt og Sundhedsudvalget
med bestyrelsens vurdering af forretningens fremdrift, soliditet og risiko.”

 

Forvaltningen har fra Fonden for FrederiksborgCentret (FBC) den 20. december 2024 modtaget følgende dokumenter
(vedlagt som bilag):

FrederiksborgCenterfonden (FBC) 3. økonomiske kvartalsrapport 2024
Kommentarer til 3. kvartalsrapport 2024 fra FBC.

 

Indholdet i rapporten er samme grundlag, som er blevet præsenteret politisk i december som grundlag for beslutningerne
om den økonomiske rekonstruktion af centret.

 

Centrets ledelse vurderer, at der i vedhæftede bilag ikke er væsentlige afvigelser fra materialet, som var vedhæftet sag til
byrådet den 18. december 2024.

 

FrederiksborgCenterfondens kommentarer til 3. kvartal 2024 ud fra forholdene fremdrift, soliditet og risiko:

 

”Vedr. fremdrift:

Drift og lejebetaling fra Hillerød Kommune, er som forventet og aftalt.

Vedr. fondens egen aktivitetsbaserede andel af omsætningen:

•              Udstillinger og Arrangementer, i 3. kvartal har der været et økonomisk tab på 2 større arrangementer, som har
medført en større afvigelse og den forventes ikke at kunne indhentes på året.



•              Udlejning mødelokaler / festsal. 3. kvartal udviser en lille overperformance i kvartalet, ses det som udfordrende
at nå årets forecast

•              Udlejning er værelser, komme bedre ud end forecastet, den forbedring forventes også at slå igennem på året

•              Partnerskaber har ikke fået den forventet fremdrift, men kommer bedre ud på kvartalet end forecastet – det
forventes ikke at gøre sig gældende på året

 

Køkkenet, der forventes et negativt resultat omkring 0,4 -1,4 mio.kr – mod forventet 0,00

 

De samlede omkostninger for Royal Stage forventes af være påvirket af bl.a. øgede udgifter til lønninger som følge af
efterslæb på overenskomsten, samt øget finansielle omkostninger, der skyldes større gældsoptagelse og højere udnyttelse
af kassekredit.

 

Pr. 30. september 2024, bekræftes forecast for fonden (- 6 mio.kr.), med det forbehold at restaurantens resultat er
forecastet til -0,4 mio.kr og udfaldsrummet stadigvæk er -0,4 -1,4 mio.kr.

 

Vedr. soliditet:

Soliditeten udgør efter 4. kvartal 2023 18,1% (Egenkapital X 100 / aktiver)

 

Vedr. risiko:

De 2 største risici er den fortsatte udviklingen i salget og i likviditeten

Salget:

Pga. af Horten rapporten, vil salget være udfordret på de dele som er omfattet af begrænsningen.

 

Vedr. likviditeten:

Fonden er som bekendt stærkt udfordret på likviditeten. Fonden har arbejdet på at skabe et langsigtet overblik, dette
overblik er forelagt ØU og Byrådet.”

 

Forvaltningen har bedt centrets ledelse uddybe disse punkter:

 

Udstillinger og Arrangementer, i 3. kvartal har der været et økonomisk tab på 2 større arrangementer, som har medført en
større afvigelse og den forventes ikke at kunne indhentes på året.

 

Hvor meget er den større afvigelse på, og hvilken betydning har det?

”Vi havde 2 events, som gav ca. 0,7 mio. kr. i underskud. Hvilke i regnskabet vil blive afspejlet. Resten af årets
arrangementer har udviklet sig som budget”.

 



Udlejning mødelokaler / festsal. 3. kvartal udviser en lille overperformance i kvartalet, ses det som udfordrende at nå
årets forecast.

 

Hvad betyder denne sætning?

”Vi kommer til at være lidt under forecast er konklusionen”.

 

De samlede omkostninger for Royal Stage forventes af være påvirket af bl.a. øgede udgifter til lønninger som følge af
efterslæb på overenskomsten, samt øget finansielle omkostninger, der skyldes større gældsoptagelse og højere udnyttelse
af kassekredit.

 

Gælder det stadig efter den økonomiske rekonstruktion?

”Rekonstruktionen kommer først på plads gældende fra det nye år, men der er i denne taget højde for disse omkostninger
og dækning af efterslæbet i låne optagelsen”.

 

Pr. 30. september 2024, bekræftes forecast for fonden (- 6 mio.kr.), med det forbehold at restaurantens resultat er
forecastet til -0,4 mio.kr og udfaldsrummet stadigvæk er -0,4 -1,4 mio.kr.

 

Er det for FBC eller alene for restauranten?

”Vi er ikke færdige med årsafslutningen og revision, men det ser ud til restauranten har klaret sig bedre end budget – og
for fonden og restauranten tilsammen, forventer vi at være tæt på vores samlede forecast for året på”.

 

Forvaltningen vurderer på det foreliggende grundlag, at en genopretning kræver et fortsat stærkt ledelsesmæssigt fokus i
FBC ift. at finde nye veje til indtjening og til arbejdet med at skabe balance i øvrigt. Den finansielle rekonstruktion
påvirker fremadrettet såvel soliditet som risiko. Forvaltningen er i tæt dialog med centrets ledelse omkring bedring af
muligheder for endnu tættere økonomisk opfølgning og indblik mv. Forvaltningen har noteret, at bestyrelsen netop har
styrket centrets kompetencer med henblik på øget omsætning.

Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.

Økonomi

Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Bilag

Frederiksborgcenterfonden (FBC)_3. økonomiske kvartalsrapport

Kommentarer til 3. kvartalsrapport 2024 fra FBC

Afbud Jonas Lyberg Kofod



Punkt 3: "Hvordan har du det?" Spørgeskemaundersøgelse til
Sundhedsprofilen 2025

25/493

Indstilling

Direktionen indstiller, at Idræt og Sundhedsudvalget samt Omsorg og Livskraftsudvalget tager orienteringen om den
kommende spørgeskemaundersøgelse ”Hvordan har du det” 2025 til efterretning.

Beslutning i Idræt og Sundhedsudvalget den 04-02-2025

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

 

Afbud: Jonas Lyberg Kofod (C)

Stedfortræder: Peter Ingemann Bentsen (C)

Sagsfremstilling

I løbet af 2025 gennemføres den landsomfattende spørgeskemaundersøgelse om danskernes sundhed, ”Hvordan har du
det?”. Den 4. februar 2025 vil 300.000 tilfældigt udvalgte borgere over 16 år i Danmark, heraf lidt over 100.000 borgere i
Region Hovedstaden og 2.450 borgere i Hillerød Kommune, få tilsendt spørgeskemaet. Det bliver sendt ud enten som
digital eller fysisk post, og skemaet kan besvares frem til den 18. maj 2025. Borgernes svar er grundlaget for en
sundhedsprofil for regionen og kommunerne, og vil også indgå i den nationale sundhedsprofil, ”Danskernes sundhed”.
Resultaterne vil blive offentliggjort i foråret 2026.

 

Formålet med undersøgelsen er at belyse, hvordan det går med trivsel, sundhed og sygdom blandt danskerne, og at følge
udviklingen over tid. Resultaterne vil blive brugt i den løbende indsats for at forbedre folkesundheden i kommuner, i
regionen og i hele landet. Undersøgelsen følger danskernes sundhed i forhold til fysisk helbred (bl.a. livskvalitet,
sygdomme, smerter og tandsundhed), mental sundhed (bl.a. stress, sociale relationer og selvmordstanker), frugtbarhed,
sundhedsadfærd (bl.a. nikotinbrug, stoffer, alkohol, kost, bevægelse i hverdagen, skærmvaner og søvn),
sundhedskompetencer, højde, vægt og sociodemografiske forhold.

 

Undersøgelsen gennemføres hvert 4. år, og det er femte gang siden 2010, at undersøgelsen foretages i hele Danmark.
Undersøgelsen er den største af sin art, og den giver et unikt billede af, om danskernes sundhed og trivsel er blevet bedre
gennem årene, og hvor i landet, der er særlige udfordringer netop nu. Den giver også et billede af, hvor det er særligt
vigtigt at prioritere at sætte ind med sundhedsfremmende tiltag. I Hillerød Kommune har sundhedsprofilen været med til
at danne grundlag for handleplaner om sundhed og forebyggelse, og senest ”Ambitioner for bæredygtig sundhed og
trivsel 2030”.

 

Oplysningerne fra spørgeskemaet anvendes udelukkende til statistiske og videnskabelige formål, og resultaterne
offentliggøres i en form, hvor enkeltpersoner ikke kan genkendes.

 

Jo flere, der svarer, jo bedre et grundlag giver undersøgelsen på nationalt, regionalt og kommunalt niveau for at sætte ind,
der hvor udfordringerne er. Derfor vil Hillerød Kommune informere om spørgeundersøgelsen bl.a. på hjemmeside,
Facebook og via pressemeddelelser.

 

Resultaterne fra undersøgelsen vil i foråret 2026 blive publiceret i Region Hovedstadens sundhedsprofil 2026, og samlet
på hjemmesiden danskernessundhed.dk. Her kan man også kan læse resultaterne fra tidligere undersøgelser.



 

Alle fem regioner, Sundhedsstyrelsen, Statens Institut for Folkesundhed og Syddansk Universitet gennemfører i
samarbejde undersøgelsen på baggrund af en aftale mellem Danske Regioner, KL, Sundheds- og Ældreministeriet samt
Finansministeriet.

Retsgrundlag

Sundhedsloven §119.

Økonomi

Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Afbud Jonas Lyberg Kofod



Punkt 4: Grøn mobilitet og mindre trængsel - udtalelse

23/13655

Indstilling

Direktionen indstiller at Idræt og Sundhedsudvalget udtaler sig om vision for Grøn mobilitet og mindre trængsel, og
hvordan trafikken påvirker og har indflydelse på udvalgets ansvarsområder.

Beslutning i Idræt og Sundhedsudvalget den 04-02-2025

Udvalget drøftede vision for Grøn mobilitet og mindre trængsel. Udvalget er især opmærksom på transport af børn til
fritidsaktiviteter, som ofte foregår i myldretiden, hvor der er meget trængsel – det kræver høj trafiksikkerhed. Udvalget
ønsker at understøtte selvtransporterende/cyklende børn ved fx at skabe sikre cykelveje til og fra skole og fritidsaktiviteter
samt tilbyde gode cykelparkeringsmuligheder ved skoler, sundheds- og idrætsfaciliteter.

 

Afbud: Jonas Lyberg Kofod (C)

Stedfortræder: Peter Ingemann Bentsen (C)

Sagsfremstilling

Arkitektur, Byplan og Trafikudvalget besluttede i august 2024 Vision for Grøn mobilitet og mindre trængsel. Der er i
efteråret 2024 gennemført en borgerinvolvering for at få borgernes ideer og forslag til visionen. For at sikre, at det videre
arbejde med tilpasning af den trafikale infrastruktur bidrager bedst muligt til kommunens samlede opgavevaretagelse, er
vision for Grøn mobilitet og mindre trængsel og resultaterne fra borgerinvolveringen sendt til udtalelse i alle fagudvalg.
Ligeledes bedes Idræt og Sundhedsudvalget udtale sig om, hvordan tilpasninger i trafikken kan påvirke de emner som
udvalget har ansvar for.

 

Vi er alle trafikanter - og visionen for Grøn mobilitet og mindre trængsel handler ikke kun om trafik, men også om
hvordan kommunen løfter andre målsætninger som bl.a.:

Rekruttering og fastholdelse – Hvordan medarbejdere kommer til og fra arbejde?
Kommunal service – Hvordan fx Hjemmeplejen kommer rundt i fremtiden, når fremkommeligheden bliver svære?
Lige muligheder – Hvordan vi giver bedre mobilitet for børn, ældre, gangbesværede eller folk med et handicap?
Sundhed – Hvordan fremmer vi at borgerne bevæger sig mere i hverdagen, og hvordan fremmer vi aktiv transport
til skole, dagtilbud og uddannelse?
Klima, natur og miljø – Hvordan når vi i mål med de politiske målsætninger, der er på området?
Byliv – Hvordan vi indretter byen i fremtiden?

 

Udvalgets drøftelse om hvordan visionen for Grøn mobilitet og mindre trængsel understøtter og udfordre udvalgets
ansvarsområder kan evt. tage udgangspunkt i nedenstående:

 

Mange fritidsaktiviteter for børn ligger i myldretiden, hvor analyser viser, at det kun bliver sværere at komme
gennem byen i bil.
Andelen af borgere der kører i bil til fritidsaktiviteter svarer nogenlunde til den andel, der kører i bil til
arbejde/erhverv (60 %) – selv om de fleste kan komme til deres fritidsaktivitet på op til eller under 15 minutter på
cykel.
Mennesker, der cykler jævnligt fx til og fra arbejde, får nemmere dyrket 2,5 timers motion om ugen, som er
anbefalingen fra Verdenssundhedsorganisationen.

 

Vision for Grøn mobilitet og mindre trængsel



”Hillerød er hjertet af Nordsjælland og tilgængelig for alle. Mobiliteten i Hillerød og omkringliggende byer bidrager til, at
mennesker lever gode og sunde liv. Den måde, vi bevæger os på, skaber en by fyldt med liv og fællesskaber i attraktive
byrum til glæde for kommunens borgere og hvor erhvervslivet, detailhandlen, kulturlivet og studielivet trives.

 

Vi ønsker at øge lysten til at færdes i byrummet og fremme effektive, klimavenlige og sunde mobilitetsvaner. Cyklen skal
være den mest attraktive transportform i hverdagen. Rejsetiden for dem der har brug for bilen skal forbedres. Vi vil
forbedre fremkommeligheden for pendlere og handlende til bymidten og styrke det omkringliggende vejnet for at undgå
gennemkørende trafik i takt med, at økonomien tillader det.

 

Inspireret af ind- og udland vil vi se på, hvordan vi kan øge fremkommeligheden for alle ved at understøtte fodgængere,
cyklister og busser. Nye transportvaner giver os mulighed for at reducere støj og luftforurening samt bruge pladsen i byen
anderledes og finde bæredygtige løsninger.”

 

Borgerinvolvering

I oktober og november 2024 er der på ’Sammen om Hillerød’ gennemført en borgerinvolvering ift. visionen for Grøn
mobilitet og mindre trængsel. Udover at give input til visionen var det også muligt for borgerne at kommentere ’den
trafikale værktøjskasse – virkemidler til at reducere trængsel’ og udfylde et spørgeskema om egne og hjemmeboende
børns trafikvaner.

 

Der er over 500 borgere, der har udfyldt spørgeskemaet om trafikvaner og præferencer, og ca. 125 borgere har
kommenteret ift. visionen og ’den trafikale værktøjskasse’. I alt har knap 800 borgere set projektet på ”Sammen om
Hillerød”.

 

Der var ca. 90 borgere til borgermøde den 13. november 2024 om Grøn mobilitet og mindre trængsel. Herudover har
forvaltningen interviewet kommunens fælleselevråd om de unges trafikvaner og præferencer.

 

I sommeren 2024 er der over et par dage gennemført en antropologisk undersøgelse, hvor 100 trafikanter i Hillerød
deltog. De samlede resultater af involveringsfasen kan ses i bilag ’Grøn mobilitet og mindre trængsel –
borgerinvolvering’. Heri indgår også Transportvaneundersøgelsen fra maj 2024, hvor et repræsentativt udsnit på ca. 800
deltagere har svaret på deres transportvaner.

 

Samlet set viser borgerinvolveringen at mange borgere ønsker, at det bliver mere attraktivt at færdes på cykel og bruge
den kollektive trafik. Der argumenteres for, at det ville være positivt for bymiljøet, det er sundere og børn vil blive mere
selvhjulpne, hvis byen i højere grad var indrettet til gående og cyklende frem for biler. Der er meget få borgere, der har
sagt eller skrevet, at det bør være nemmere at være bilist. Borgere nævner der er lang rejsetid gennem Hillerød by, og der
er forslag til, hvordan især signalændringer kunne ænder dette. Der er mange konkrete ønsker til forbedringer for
cyklende - og en del nævner, at cykler og kollektiv trafik bør prioriteres over bilister.

 

Proces

Arbejdet med visionen for Grøn mobilitet og mindre trængsel er en længere proces, som i første omgang i maj skal munde
ud i, at byrådet træffer principbeslutning om hvilke tiltag kommunen skal arbejde med for at reducere trængsel, fremme
aktiv transport og kollektiv trafik – det med henblik på at kommunen fra 2026 skal arbejde videre med emnet og
udarbejder en egentlig mobilitetsplan. Nedenfor er et overblik over den planlagte proces, som den ser ud på nuværende
tidspunkt:

 



Forberedelse  

August 2024: Vedtagelse af visionen for Grøn mobilitet og mindre trængsel

Oktober/november
2024: Borgerinvolvering og borgermøde

Februar 2025: Vision og resultater fra borgerinvolvering til udtalelse i alle
fagudvalg

Marts 2025: ABT behandler udkast til principper for kommende
mobilitetsplan

April 2025: Borgermøde om principper for kommende mobilitetsplan

Maj 2025: Byrådsbeslutning om principper for kommende mobilitetsplan

September 2025: Budgetforhandling om midler til analyser, involvering,
prøvehandlinger mm.

  

Realisering  

Forår 2026: Byrådet behandler resultater af analyser, første handlinger og
mobilitetsplanen

September 2026: Budgetbeslutning om midler til mobilitetsplan og ny
infrastruktur

Forår 2027 og frem: Realisering af planen

 

Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.

Økonomi

Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser. Der fremlægges forslag til anlægsønsker frem mod budget 2026.

Bilag

Grøn mobilitet og mindre trængsel - borgerinvolvering

Afbud Jonas Lyberg Kofod



Punkt 5: Møde med Hillerød Samvirkende Idrætsforeninger

21/17933

Indstilling

Direktionen indstiller, at Idræt og Sundhedsudvalget præsenteres for indkomne anlægsønsker via Hillerød Samvirkende
Idrætsforeninger (HSI).

Beslutning i Idræt og Sundhedsudvalget den 04-02-2025

Udvalget holdt møde med Hillerød Samvirkende Idrætsforeninger.

 

Afbud: Jonas Lyberg Kofod (C)

Stedfortræder: Peter Ingemann Bentsen (C)

Sagsfremstilling

Sagen fremlægges med henblik på, at Idræt og Sundhedsudvalget præsenteres for indkomne anlægsønsker fra HSI’s
medlemsforeninger.

 

HSI indsamler anlægsønsker fra deres medlemsforeninger, og de vil på mødet præsentere anlægsønskerne for Idræt og
Sundhedsudvalget. Udvalget vil på deres næste møde i marts 2025 behandle de indkomne anlægsønsker i forbindelse med
opstart af årets budgetproces.

 

Repræsentanter fra HSI er inviteret til at møde udvalget kl. 15.30-16.00. Mødet holdes på Hillerød Rådhus,
Trollesmindealle 27, 3400 Hillerød.

Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.

Økonomi

Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Afbud Jonas Lyberg Kofod



Punkt 6: Nationale mål for sundhedsvæsenet 2024

24/15320

Indstilling

Direktionen indstiller, at Idræt og Sundhedsudvalget samt Omsorg og Livskraftsudvalget tager orienteringen om de
nationale mål for sundhedsvæsenet 2024 til efterretning.

Beslutning i Idræt og Sundhedsudvalget den 04-02-2025

Udvalget tog orienteringen til efterretning.

 

Afbud: Jonas Lyberg Kofod (C)

Stedfortræder: Peter Ingemann Bentsen (C)

Sagsfremstilling

Regeringen, Danske Regioner og KL er enige om otte nationale mål for sundhedsvæsenet som del af Det Nationale
Kvalitetsprogram for sundhedsvæsenet. Den vedlagte rapport ”Nationale mål for sundhedsvæsenet 2024” beskriver
udviklingen fra 2022 til 2023. Ud af de otte nationale mål er der tre mål og 13 tilhørende indikatorer, som er relevante for
kommunerne. Det gælder målet om bedre sammenhængende patientforløb, målet om en styrket indsats for mennesker
med kronisk sygdom og ældre mennesker samt målet om mere lighed og flere sunde leveår. Der er seks af de 13
indikatorer, hvor Hillerød Kommune har haft en forbedret udvikling fra 2022 til 2023, tre indikatorer med neutral
udvikling samt tre med en forværret udvikling, og en indikator, hvor der ikke er nye data.

 

Hillerød Kommunes resultater og indsatser er beskrevet i vedlagte notat. Nedenfor gives et kort resumé af statusrapporten
med fokus på opmærksomhedspunkter for Hillerød Kommunes placering ift. landsgennemsnittet, gennemsnittet i Region
Hovedstaden og gennemsnittet i de syv øvrige kommuner i sundhedsklynge Nord. Derefter er der en uddybning af enkelte
indikatorer, hvor Hillerød Kommune skiller sig ud, eller hvor der har været større bevægelser siden sidste rapport.

 

Udvikling i Hillerød Kommune for de 13 indikatorer

For Hillerød Kommune er der en forbedring for indikatorerne:

Akutte somatiske genindlæggelser inden for 30 dage
Somatiske færdigbehandlingsdage på sygehusene
Forebyggelige akutte sygehusophold for +65-årige borgere
Daglige rygere
Fastholdelse af somatisk syge på arbejdsmarkedet
Fuldført ungdomsuddannelse blandt unge med psykiske lidelser.

 

For disse tre indikatorer har udviklingen være neutral:

Ventedage til genoptræning
Andel ældre borgere med demens som har købt antipsykotika
Middellevetid.

 

De tre indikatorer, hvor Hillerød Kommune har haft en forværret udvikling, er:

Akutte psykiatriske genindlæggelser indenfor 30 dage



Psykiatriske færdigbehandlingsdage
Fastholdelse af psykisk syge på arbejdsmarkedet.

 

Indikatoren Lav mental sundhed blandt unge er kun opdateret med nye data for regionerne samt landsdata, og der er
derfor ikke tal for Hillerød Kommune.

 

Mål: Bedre sammenhængende patientforløb

Indikator: Akutte somatiske genindlæggelser inden for 30 dage

På dette område skete der en stigning fra 2021 til 2022 i Hillerød Kommune, men i 2023 er antallet for Hillerød
Kommune faldet, så det nærmer sig niveauet for 2021 og gennemsnittet for de øvrige kommuner i sundhedsklynge Nord.

 

Med henblik på at forebygge akutte somatiske (gen)indlæggelser er der iværksat en række forskellige indsatser både
lokalt i Hillerød Kommune, i regi af sundhedsklynge Nord samt i regionen, som fortsat er aktuelle. Dette omfatter bl.a.
fokus på (gen)indlæggelser på plejehjemmene, brug af hospitalets Tværsektoriel Udekørende Team samt indførsel af 72-
timers udvidet behandlingsansvar for hospitalet ved udskrivelse. Desuden har personalet nu adgang til borgernes
oplysninger i Sundhedsjournalen og i Et samlet patientoverblik, hvilket også kan være med til at forebygge
(gen)indlæggelser.

 

Indikator: Somatiske færdigbehandlingsdage på sygehusene

Antallet af somatiske færdigbehandlingsdage (ventedage) pr. 1.000 borgere er i 2023 mere end halveret for Hillerød
Kommune ift. antallet af ventedage i 2022. Antallet nærmer sig dermed tallene for de øvrige kommuner i både
sundhedsklynge Nord, i Region Hovedstaden og for hele landet.

 

Indikator: Andel ældre borgere med demens, som har købt antipsykotika

I 2022 lå andelen af ældre borgere med demens i Hillerød Kommune, som købte antipsykotika, på niveau med
gennemsnittet for Region Hovedstaden og for de øvrige kommuner i sundhedsklynge Nord. I 2023 er andelen i Region
Hovedstaden og i de øvrige kommuner i sundhedsklynge Nord faldet og er på niveau med landsgennemsnittet på 19 pct.,
mens andelen i Hillerød Kommune er uændret.

 

Hillerød Kommune har siden 2022 arbejdet med at nedbringe forbruget af antipsykotika hos demente, og har i 2024
beskrevet en arbejdsgang, der har fokus på trivsel for borgere med demens, der anvender antipsykotika. Det har resulteret
i en nedsat forbrug hos de borgere, der har været omfattet af indsatsen.

 

Mål: Styrket indsats for kronikere og ældre patienter

Indikator: Forebyggelige akutte sygehusophold blandt ældre

Der er sket en voldsom forbedring fra 2022-2023 på dette område i Hillerød Kommune. I 2022 lå Hillerød Kommune
højest i landet, men i 2023 ligger Hillerød Kommune under gennemsnittet for Region Hovedstaden, men fortsat højere
end landsgennemsnittet og end gennemsnittet for de øvrige kommuner i sundhedsklynge Nord. Indsatser med henblik på
at forebygge akutte sygehusophold blandt ældre hænger tæt sammen med de indsatser, som der er fokus på ift. at
forebygge akutte somatiske genindlæggelser inden for 30 dage.

 

Mål: Mere lighed og flere sunde leveår



Indikator: Fastholdelse af somatisk syge i beskæftigelse

Andelen af Hillerød Kommunes borgere (25-64 årige), der fortsat var i beskæftigelse seks måneder efter somatisk
hospitalsindlæggelse, er steget kraftigt fra 2021 til 2022. Bemærk at data på beskæftigelsesområdet i rapporten er fra 2022
og ikke 2023, som gør sig gældende for det øvrige data.

 

Hvis en borger bliver sygemeldt, er der mulighed for at få støtte og vejledning fra kommunens sygedagpengeteam.
Teamet tager udgangspunkt i den enkeltes situation i forhold til, hvilken indsats, der tilbydes, og i forhold til, hvornår der
bliver taget kontakt.

 

Indikator: Fastholdelse af psykisk syge i beskæftigelse

Omvendt er andelen af Hillerød Kommunes borgere (25-64 årige), der fortsat var i beskæftigelse seks måneder efter ny
diagnosticeret psykisk sygdom, faldet fra 2019-2020 til 2021-2022. Da talmaterialet er forholdsvist beskedent samles data
som gennemsnit over to år. Tallet for Hillerød Kommune ligger lavere end gennemsnittet for hele landet og de øvrige
kommuner i sundhedsklynge Nord, men højere end gennemsnittet for Region Hovedstaden.

 

Forvaltningen oplever, at stadig flere borgere bliver sygemeldt med psykiske udfordringer. Arbejdsgangen er den samme
som ved somatisk sygdom i forhold til kontakten og sagsbehandlingen, men der er ofte brug for lidt andre værktøjer og
tilgange end ved somatisk sygdom for at støtte borgeren i at kunne komme tilbage på arbejde.

 

Baggrund vedrørende Det Nationale Kvalitetsprogram

Det Nationale Kvalitetsprogram skal understøtte en udvikling, hvor der leveres bedre kvalitet i både behandling,
forebyggelse og rehabilitering med fokus på de resultater, der har betydning for borgeren. De otte mål for
sundhedsvæsenet følges ved hjælp af en række udvalgte indikatorer i årlige statusrapporter. En central del af programmet
handler om lokal forankring. Det er ved forankring af målene i den enkelte hospitalsafdeling, i de kommunale
sundhedsindsatser og i praksissektoren, at den konkrete udvikling skabes.

Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.

Økonomi

Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Bilag

Nationale mål for sundhedsvæsenet 2024, rapport

De nationale sundhedsmål 2024 - Hillerød Kommunes resultater og indsatser

Afbud Jonas Lyberg Kofod



Punkt 7: Nyt fra udvalgsformanden og forvaltningen

21/18044

Indstilling

Direktionen indstiller, at Idræt og Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Idræt og Sundhedsudvalget den 04-02-2025

Der blev orienteret om status på proces omkring 1. divisionsbane på Hillerød Stadion.

 

Afbud: Jonas Lyberg Kofod (C)

Stedfortræder: Peter Ingemann Bentsen (C)

Sagsfremstilling

Udvalgsformanden og forvaltningen giver en opfølgende orientering om udvalgets sager, årsplan samt orienterer om
aktuelle emner med interesse for udvalget.

Udvalgets årsplan er vedlagt som bilag.

Retsgrundlag

Ikke relevant for sagen.

Økonomi

Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Bilag

Årsplan 2025 - Idræt og Sundhedsudvalget, februar

Afbud Jonas Lyberg Kofod



Punkt 8: Digital godkendelse af referat

25/3

Beslutning i Idræt og Sundhedsudvalget den 04-02-2025

Godkendt.

 

Afbud: Jonas Lyberg Kofod (C)

Stedfortræder: Peter Ingemann Bentsen (C)

Afbud Jonas Lyberg Kofod
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