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Punkt 1: Genoptagelse af behandling om tilskud til træningsudstyr til børn
og unge i Cross Nord

21/1384

Indstilling
Underudvalget indstiller til Folkeoplysningsudvalget, at udvalget imødekommer ansøgningen med et tilskud på 50 % af
anskaffelsesprisen på udstyr til børn svarende til 11.200 kr. fra Materielpuljen.

Sagsfremstilling
Formålet med sagen er, at Folkeoplysningsudvalget skal tage stilling til ansøgning fra Cross Nord om tilskud på 22.302
kr. til køb af vægtstænger og vægtskiver målrettet aldersgruppen 10 – 15 år.
 
Folkeoplysningsudvalget besluttede på udvalgsmøde den 3. juni 2021 at undersøge hvordan træningen af børn og unge
foregår i Cross Nord inden udvalget træffer beslutning om tildeling af tilskud til træningsudstyr målrettet børn og unge.
Det er afgørende for udvalget at træningen af børn og unge foregår på betryggende vis med hensyntagen til børnenes
fysiske udvikling.
 
Kommunens idrætskonsulent har besøgt Cross Nord den 30. august 2021 for at se foreningens træningsfaciliteter og
drøfte hvordan træning af børn og unge foregår. Træningen af de helt små foregår ved leg uden udstyr og det udstyr, som
Cross Nord forventer at indkøbe, vil være egnet til målgruppen de 10 – 15 årige, da der er tale om lettere vægte.
 
Kommunens idrætskonsulent oplyser, at tvivlen om hvorvidt børn må vægttræne med andet end egen kropsvægt er
tilbagevist. Videnskabelige undersøgelser viser, at børn der styrketræner bliver både stærkere og sundere. De to forskere
Bente Klarlund Pedersen, professor i integrativ medicin ved Københavns Universitet og Morten Zacho, projektleder for
Center for Aktiv Sundhed gør op med myten om at børn ikke bør styrketræne i bogen ”100 myter om motion og vægttab”.
https://videnskab.dk/krop-sundhed/mytedrab-boern-maa-gerne-dyrke-styrketraening
 
Team Danmark har udgivet ”Aldersrelateret Træning Koncept ATK 2.0 Træning af børn og unge”, hvor det bl.a. fremgår
at styrketræning ikke medfører flere skader end andre former for træning, og at styrketræning er effektivt i forhold til at
udvikle muskelstyrke og en række andre forhold som blandt andre knoglesundhed, vægtkontrol, kardiovaskulære profil og
motoriske kunnen. Se følgende uddrag fra rapportens side 53-54 :
 
Et skelsættende review-studie viste i 1989, at styrketræning for børn og unge både kan være effektivt og sikkert, og siden
har mængden af beviser tårnet sig op. Gamle myter om, at styrketræning for børn og unge ikke har (tilstrækkelig) effekt
på styrken før puberteten, har negativ betydning for væksten og belaster det ikke udvoksede skelet m.m. er alle gjort til
skamme. Når man har været ekstra opmærksomme på skadesrisikoen, er det, fordi man fejlagtigt har ment, at vægttræning
medfører større belastninger end træning med egen kropsvægt. Men bevægelsesacceleration har også betydning for
belastningen af kroppen – ud over den belastning tyngdekraften yder – og f.eks. en simpel stående salto belaster (i et
meget kort øjeblik) benene med langt flere kilo, end man er i stand til at løfte med en vægtstang (modsvarer 800-1.000 kg
i et langsomt løft). Der er dog studier, der peger på, at der f.eks. ved flerleds-øvelser med frie vægte er en skadesrisiko.
Det er derfor vigtigt at bruge tilstrækkelig tid på at træne og koordinere denne form for øvelser. Ligeledes skal
progressionen fra basisøvelser (f.eks. squat) til mere sportsspecifikke øvelser (f.eks. frivend, råtræk m.m.) være tydelig.
Styrketræning medfører altså ikke flere skader end andre former for træning, og styrketræning er effektivt i forhold til at
udvikle muskelstyrke og en række andre forhold som blandt andre knoglesundhed, vægtkontrol, kardiovaskulære profil og
motoriske kunnen (f.eks. at hoppe, løbe og kaste), hvilket adresseres senere i afsnittet om træningens betydning. Hæftet
”Aldersrelateret Træning Koncept ATK 2.0 Træning af børn og unge” er vedlagt som bilag på sagen sammen med Cross
Nords ansøgning.

Retsgrundlag
Folkeoplysningsloven.

Økonomi
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser. 
Et eventuelt tilskud vil kunne finansieres fra Materielpuljen, hvor der 16. september 2021 resterer 99.800 kr. (Budget
2021 197.000 kr.)

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 16-09-2021
Et flertal af Folkeoplysningsudvalget besluttede at imødekomme ansøgningen med et tilskud fra Materielpuljen.

https://videnskab.dk/krop-sundhed/mytedrab-boern-maa-gerne-dyrke-styrketraening


Thomas Elong (V) og Peter Lennø (V) kan ikke tilslutte sig beslutningen, da de oplever at tilbuddet hos Cross Nord er
konkurrenceforvridende virksomhed.

Bilag

ATK 2.0 Træning af børn og unge_Team Danmark

Ansøgning fra Cross Nord om tilskud til materiel



Punkt 2: Ansøgning om tilskud til bue - Hillerød Bueskyttelaug

21/1384

Indstilling
Underudvalget indstiller til Folkeoplysningsudvalget, at ansøgningen imødekommes med et tilskud på 5.300 kr. til køb af
en bue fra Materielpuljen.

Sagsfremstilling
Formålet med sagen er, at Folkeoplysningsudvalget skal tage stilling til ansøgning fra Hillerød Bueskyttelaug om tilskud
på 5.300 kr. til køb af en Compound bue.
 
Hillerød Bueskyttelaug er optaget af, at gøre en indsats for børn og unge med vanskeligheder både socialt, fysisk og
psykisk. Foreningen har i den forbindelse brug for en bue, som de kan stille til rådighed for et ungdomsmedlem.
 
Medlemmet har ikke selv mulighed for at anskaffe materiellet. Vedkommende får ved lån af bue mulighed for at deltage i
aktiviteterne i Hillerød Bueskyttelaug og give ro og koncentration.

Retsgrundlag
Folkeoplysningsloven.

Økonomi
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser. 
Et eventuelt tilskud vil kunne finansieres fra Materielpuljen, hvor der 16. september 2021 resterer 88.650 kr. (Budget
2021: 197.000 kr.)

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 16-09-2021
Folkeoplysningsudvalget besluttede at imødekomme ansøgningen med et tilskud på 5.300 kr. fra puljen til særlige formål
for børn og unge.



Punkt 3: Ansøgning om tilskud til bandesæt - Hillerød Floorball

21/1384

Indstilling
Underudvalget indstiller til Folkeoplysningsudvalget, at ansøgningen imødekommes med et tilskud på 25.000 kr. fra
Udviklingspuljen som et opstartstilskud til køb af et bandesæt til floorball under forudsætning af, at udstyret kan
opbevares på Grønnevangskole.

Sagsfremstilling
Formålet med sagen er, at Folkeoplysningsudvalget skal tage stilling til ansøgning fra Hillerød Floorball, der søger om et
tilskud til at anskaffe bandesæt til en samlet pris på 115.312,50 kr.
 
Hillerød Floorball er en nystartet forening, der tilbyder børn og voksne mulighed for at dyrke motion med fokus på
breddeidræt og fællesskab. Floorball er en af Danmarks hurtigst voksende sportsgrene, hvorfor det er oplagt at Hillerød
har dette tilbud. Det unikke ved floorball er at man kan spille på tværs af køn. Hillerød Floorball tilbyder derfor i første
omgang mix-hold for børn i alderen 9 til 11 år og 12 til 15 år på foreningens U11 og U15 hold herudover vil der være
tilbud om motionist mix-hold floorball for alle fra 16 år og op.
 
Hillerød Floorball starter første træning den 6. september og har til dato modtaget 19 tilmeldinger til børnehold og 18
tilmelding er voksen motionist hold. Foreningens målsætning er 30 betalende medlemmer på børneholdene efter første
sæson og 15 betalende medlemmer på voksen motionist hold ved årets udgang. I sæson 2 håber foreningen er der er 60
medlemmer på disse to hold og håber at kunne starte et hold mere i år 2 med voksen turneringshold. Foreningen er tildelt
træningstid på Grønnevang Skole afdeling Østervang i to timer om tirsdagen til deres børnehold fra kl. 16 – 18 og to timer
om mandagen fra kl. 20 – 22 til voksenholdet. Opsætning af bander indgår i træningstiden og tager ca. 15 min.
Foreningen har aftalt opbevaring af bander og udstyr med skolens tekniske serviceleder og pedel.
 
Floorball spilles på en normal håndboldbane, som er rammet ind af 50 cm højre bander. Spillet afvikles på fuld bane fem
mod fem eller på 1/3 del af banen tre mod tre. Banderne indgår i floorball-spillet og er med til at gøre det nemmere for
børn og nye spillere, at lære at spille, da bolden, der spilles med er nemmere at styre og ikke hele tide ryger ud af banen,
så spillet afbrydes. Banderne indgår i det taktiske opspil og skal være til stede ved tureringskampe.
 
Hillerød Floorball søger om indkøb af et komplet bandesæt, som både kan anvendes til indramning af hele banen, men
som også tillader inddeling i tre felter, hvor der kan afvikles tre kampe af tre mod tre samtidigt. Et normalt bandesæt kan
kun rumme et spillefelt og kan ikke opdeles i flere felter, hvorfor det bandesæt som foreningen søger tilskud til er dyrere i
anskaffelse end et bandesæt, der ikke kan opdeles. Banderne er specielfremstillet til floorball og vil være for skrøbelige til
fx indendørs fodbold eller futsal, da floorball spilles med en lille plastikbold, der vejer noget mindre end en fodbold.
 
Inddeling med bandesæt giver mulighed for at opdele i forskellige stationer, hvor der kan trænes pasninger, skud eller
forsvar uden af spillerne bliver blandet sammen. Benyttelse af bandesæt er også en god måde at rekruttere nye spillere på
ved at lade større eller mindre søskende eller forældre prøve floorball i en af firkanterne, mens de tilmeldte spillere træner.
Bandesættene giver samtidig mulighed for at afholde familieidrætsevents, hvor flere familier kan spille imod hinanden
samtidig. Foreningen drøfter  i øjeblikket om det vil være muligt at starte et familie floorball hold, hvor de planlægger at
spille fx sidste søndag i hver måned, hvor forældre og børn kan spille sammen med andre familier. Herudover vil
bandesættene skulle benyttes ved afvikling af turneringer.
 
Budget for anskaffelsen:
Bandesæt til fuld bane 76.875,00 kr.

Tillægssæt til inddeling af tre spillefelter 31.187,50 kr.

Transport fra Sverige til Hillerød 7.250,00 kr.

Anskaffelse af bandesæt i alt 115.312,50 kr.
 
Foreningen søger støtte til anskaffelsen af bandesættet hos DIF, Nordea Fonden og lokale sponsorer. Foreningen har
modtaget et afslag og har fem åbne ansøgninger, hvor behandling forventes foretaget i september for dem alle. Hillerød
Floorball har modtaget 14.695 kr. til køb at træningsudstyr af kommunens ”Bevæg dig for livet” – pulje.
 



Bandesættene forventes indkøbt i Sverige, hvor floorball er en stor sportsgren, hvorfor der er flere producenter af udstyr.
Der findes ikke producenter af udstyr i Danmark.
 
Foreningen er båret af frivillige kræfter med stor fælles erfaring fra floorballens verden. Som nystiftet forening vil der det
første år være flere etableringsomkostninger end indtægter, men foreningen forventer at kunne være selvfinansierende
efter det første år, da en del udgifter vil være engangsudgifter i opstartsfasen. Hillerød Floorball deltager i Fritidskortet.
 
I Hillerød Kommune spilles der floorball i Uvelse, hvor der er en herre voksenhold. Initiativtageren til Hillerød Floorball
er en del af holde i Uvelse og har gennem de seneste tre år forsøgt at vækste holdet i Uvelse, men dette har været svært på
grund af lokaliteten. Hillerød Floorball har allerede flere tilmeldte end det har været muligt at få i Uvelse over de sidste
par år.

Retsgrundlag
Folkeoplysningsloven.

Økonomi
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser. 
Et eventuelt tilskud vil kunne finansieres fra Materielpuljen, hvor der resterer 99.800 kr. (Budget 2021: 197.000 kr.

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 16-09-2021
Folkeoplysningsudvalget besluttede at imødekomme ansøgningen med et tilskud på 25.000 kr. fra Udviklingspuljen.
Tilskuddet ydes under forudsætning af, at banderne kan opbevares på træningsstedet og at foreningen opnår den
resterende finansiering fra øvrige fonde.

Bilag

Ansøgning fra Hillerød Floorball



Punkt 4: Ansøgning om tilskud til udendørs motions- og fitness LAB -
Firmaidræt Hillerød

21/1384

Indstilling
Underudvalget indstiller til Folkeoplysningsudvalget, at ansøgningen imødekommes med et tilskud på 25.000 kr. fra
Materielpuljen til etablering af et udendørs motions- og fitness LAB.

Sagsfremstilling
Formålet med sagen er, at Folkeoplysningsudvalget skal tage stilling til ansøgning fra Firmaidræt Hillerød om tilskud til
etablering af et udendørs motions- og fitness LAB til en samlet anskaffelsespris på 441.223 kr.
 
Anlægget er påtænkt etableret ved gavlen af Firmaidrættens Hus på et græsareal, der går ud til et indhegnede område på
foreningens eget området. Anlægget vil dermed være i læ og beskyttet mod vejret for de aktive og fremstå som et
hyggeligt udendørs yoga-, fitness- og styrketræning/Cross Fit område/LAB. Faciliteterne i hele området vil være frit
tilgængelige i døgnets 24 timer og vil som udgangspunkt ikke kunne forhåndsreserveres.
 
Naturen er Danmarks største fitnesscenter og mange har under Covid-19 fået øjnene op for, at man kan motionere
udendørs også når det er koldt, blæser eller regner lidt.
 
Som et resultat af den øgede efterspørgsel og af folks nye motionsvaner, har Firmaidrætten med succes etableret et TRX-
træningsbar i jern. Dette har medført en øgt tilgang på 75 nye medlemmer. Folkeoplysningsudvalget støttet træningsbaren
med et tilskud på 9.500 kr. i april 2021.
 
Firmaidrætten har brugs- og råderet over Firmaidrættens Hus med tilhørende areal omkring huset indtil foreløbig 2028,
men forventer at aftalen bliver forlænget i min. 20 år.
 
Økonomi for anskaffelsen:
 
Udgifter:  441.223 kr.

   

Indtægter:   

Puljer/fondsmidler – ansøgt 345.000 kr.  

Kommunal støtte – ansøgt 50.000 kr.  

Egenfinansiering op til 50.000 kr.  

I alt 445.000 kr.  

   

Værdi af eget arbejde – anslået 10.000 kr.  
 
Firmaidrætten har søgt følgende finansiering:
 
Lokalforeningspulje hos Dansk Firmaidrætsforbund 185.000 kr.

Spar Nord Fonden 75.000 kr.

Lokale- og Anlægsfonden 80.000 kr.

Hillerød Kommune (BDFL og FOU) 50.000 kr.

Firmaidræt Hillerød 50.000 kr.



Firmaidræt Hillerød – egen arbejdskraft 10.000 kr.

  

I alt 450.000 kr.
 
Bevæg dig for livet-puljen har givet tilsagn om 25.000 kr.
 
Konceptbeskrivelsen over det udendørs motions- og fitness LAB ved Firmaidrættens Hus er vedlagt sagen.

Retsgrundlag
Folkeoplysningsloven.

Økonomi
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser. 
Et eventuelt tilskud vil kunne finansieres fra Materielpuljen, hvor der resterer 99.800 kr. (Budget 2021: 197.000 kr.)

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 16-09-2021
Folkeoplysningsudvalget besluttede at imødekomme ansøgningen med et tilskud på 25.000 kr. fra Materielpuljen.

Bilag

Ansøgning fra Firmaidræt Hillerød



Punkt 5: Ansøgning om tilskud til patruljetelt - Kong Hardeknud Trop

21/1384

Indstilling
Underudvalget indstiller til Folkeoplysningsudvalget, at ansøgningen imødekommes med et tilskud på 7.780 kr. fra
Materielpuljen, svarende til 50 % af anskaffelsesprisen på patruljeteltet.             

Sagsfremstilling
Formålet med sagen er, at Folkeoplysningsudvalget skal tage stilling til ansøgning fra Kong Hardeknud Trop om tilskud
på 7.772 kr. til anskaffelse af et patruljetelt, svarende til 50 % af anskaffelsesprisen.
 
Patruljeteltet skal anvendes til overnatning på ture flere gange om året for troppens voksende antal medlemmer i den
ældste aldersgren fra 12 til 17 år.
 
Materiel der søges tilskud til:
 
Patruljetelt uden bund 8.875 kr.

Underlag i ravndug 1.325 kr.

Oversejl m/veranda 5.188 kr.

Impregneringsvæske 156 kr.

Anskaffelse i alt 15.544 kr.
 

Retsgrundlag
Folkeoplysningsloven.

Økonomi
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser. 
Et eventuelt tilskud vil kunne finansieres fra Materielpuljen, hvor der 16. september 2021 resterer 99.800 kr. (Budget
2021 197.000 kr.)

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 16-09-2021
Folkeoplysningsudvalget besluttede at imødekomme ansøgning med et tilskud på 7.800 kr. fra Materielpuljen, svarende til
50 % af anskaffelsesprisen på patruljeteltet.

Bilag

Ansøgning om tilskud til patruljetelt fra Kong Hardeknud Trop



Punkt 6: Beregningsgrundlag for løntilskud til aftenskolerne i 2022

21/11975

Indstilling
Underudvalget indstiller til Folkeoplysningsudvalget, at Folkeoplysningsudvalget tager stilling til beregningsgrundlaget
for tilskud til aftenskolerne i 2022.

Sagsfremstilling
Formålet med sagen er, at Folkeoplysningsudvalget skal tage stilling til beregningsgrundlaget for tilskud til aftenskolerne
i 2022.
 
Normal procedure for tilskudsberegningen er, at aftenskolerne søger om tilskud til undervisning på baggrund af
gennemført undervisning i året før tilskudsåret.
 
Aftenskolerne har været påvirket af Covid-19 pandemien siden nedlukningen den 12. marts 2020, og skolerne har ikke
kunne gennemføre fysisk undervisning i hele 2020 og i foråret 2021. Den forestående efterårssæson forventes fortsat at
være præget af nedlukningen.
 
Undervisningsåret 2021 giver ikke et retvisende billede af aftenskolernes undervisningstilbud under normale forhold uden
Covid-19. Tildeling af tilskud i 2022 foreslås derfor at ske på baggrund af gennemførte undervisningstimer i 2019 i lighed
med tilskudsberegningen i 2021, som Folkeoplysningsudvalget besluttede den 17. september 2020.

Retsgrundlag
Folkeoplysningsloven samt Hillerød Kommunes retningslinjer for tilskud til folkeoplysende voksenundervisning.

Økonomi
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser. 
Tilskud til den folkeoplysende undervisning i 2022 afsættes i forbindelse med fordelingen af den økonomiske ramme til
folkeoplysning på Folkeoplysningsudvalgets møde 4. november 2021.

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 16-09-2021
Folkeoplysningsudvalget besluttede at aftenskolernes tilskudsberegning sker på baggrund af de gennemførte
undervisningstimer i 2019.
Folkeoplysningsudvalget vil opfordre aftenskolerne til at drøfte hvordan skolerne fremadrettet vil opretholde og
igangsætte deres aktivitetsniveau efter Covid-19.



Punkt 7: Budgetopfølgning september 2021

20/5471

Indstilling
Underudvalget indstiller til Folkeoplysningsudvalget, at Folkeoplysningsudvalget tager budgetorientering for 2021 til
efterretning.

Sagsfremstilling
Formålet med sagen er at give Folkeoplysningsudvalget en opfølgning på budget 2021.
 
Midler som Folkeoplysningsudvalget kan yde tilskud fra indtil 31. december 2021 er;

Pulje Budget 2021 Restsaldo 16. september
2021

Materielpuljen 197.000 kr. (oprindeligt
120t) 99.800 kr.

Særlige formål for børn og
unge 25.000 kr. 24.000 kr.

Udviklingspuljen 80.000 kr. 52.000 kr.
 
Budgetopfølgning pr. 1. september for hele den folkeoplysende ramme er vedlagt sagen.

Retsgrundlag
Folkeoplysningsloven.

Økonomi
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser. 
 
Der er i budget 2021 afsat 5.047.000 kr. Overført overskud fra 2020 er 77.000 kr., der er tillagt Materielpuljen. Den
samlede ramme udgør 5.124.000 kr.

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 16-09-2021
Folkeoplysningsudvalget tog orienteringen om budgetopfølgningen til efterretningen. 
 

Bilag

Budgetopfølgning september 2021



Punkt 8: Evaluering af Folkeoplysningsudvalgets arbejde

17/24449

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Folkeoplysningsudvalget, at udvalget evaluerer arbejdet i Folkeoplysningsudvalget for den
seneste periode fra 2018 – 2021.

Sagsfremstilling
Medlemmerne af Folkeoplysningsudvalget har siden 2018 varetaget udvalgsarbejdet med folkeoplysningen i Hillerød
Kommune.
 
Udvalgsmedlemmerne bedes til brug for arbejde med folkeoplysningen for den kommende periode overveje:
 

1. Hvad har fungeret godt i folkeoplysningsudvalget?
2. Er der områder, hvor der kan udvikles på arbejdet?

 
Derudover kan udvalgets medlemmer overveje, om der er anbefalinger, der kan gives videre til et nyt
folkeoplysningsudvalg i forhold til:
 
a)      Skal der nedsættes underudvalg som forberedelse af sager eller kan alle medlemmerne inddrages på en anden måde?
b)      Skal der etableres en form for samarbejde med/forbindelse til Idræts og Sundhedsudvalget og Kultur og
Fritidsudvalget, som begge varetager opgaver på foreningsområdet i lighed med Folkeoplysningsudvalget?
c)      Skal den økonomiske ramme fordeles anderledes – f.eks. flere midler til hovedområderne og færre midler til puljer?

Retsgrundlag
Forretningsorden for Folkeoplysningsudvalget.

Økonomi
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 16-09-2021
Folkeoplysningsudvalget drøftede udvalgets arbejde og vil anbefale det fremtidige udvalg at overveje:
 

at arbejde uden et underudvalg der forbereder dagsorden, som det har været praksis gennem flere perioder.
at forvaltningen sender en foreløbig dagsorden til udvalgets medlemmer, så medlemmerne får mulighed for at
efterspørge yderligere oplysninger for at optimere beslutningsgrundlaget.
at nedsætte et lokalefordelingsudvalg, der har ansvaret for den årlige sæsonfordeling af tider i de kommunale haller,
gymnastiksale, klasselokaler og anlæg.
at der afholdes 6 udvalgsmøder om året. 3 møder i løbet af 1. halvår og 3 møder efter sommer i 2. halvår.
hvilke snitflader der kan være til arbejdet i andre udvalg for at optimere samarbejdet omkring det samlede fritids-
og foreningsområde.



Punkt 9: Gensidig orientering

21/343

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling
Formålet med sagen er, at Folkeoplysningsudvalgets medlemmer og forvaltningen orienterer om sager af interesse for
udvalget.

Retsgrundlag
Ikke relevant for sagen.

Økonomi
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Beslutning i Folkeoplysningsudvalget den 16-09-2021
Der afholdes Frivillig Fredag den 24. september 2021 kl. 15 ved FrivilligCenteret og Truckhallen.
Spejderlederprisen blev overrakt af borgmesteren den 15. september 2021.
Handicapprisen uddeles i december.
HSI afholder konference et stort udvidet medlemsmøde, der skal drøfte hvilke synspunkter foreninger har på HSI 29.
september kl. 18:30.om
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